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АВАРИЯ В ЧЕРНОБЫЛЕ. 
КАК ЭТО БЫЛО

НАШИ «ПОЛИЦЕЙСКИЕ» 

САМЫЕ ЛУЧШИЕ                
КРИТИЧНЫЙ СРОК  
ДЛЯ КУРИЛЬЩИКА

РекЛАМА

отНюдь Не мажор
Пришла Пора держать равнение на молодых

геРой нАшего вРеМени 

Многие считают, что нынешнее 
поколение молодежи вырос-
ло на блогах, а не на книгах, что 
читают они новости о друзьях в 
VK, вместо того чтобы читать о 
текущих событиях в газетах или 
общаться лично. Умудренные 
жизненным опытом видят ны-

нешних двадцатилетних бле-
клым эхом старого. вечные 

примеры, что молодые 
люди в 1940-х годах ос-
вободили европу от 
нацизма и тихий океан 
от японской империи, 
а современная моло-
дёжь сидит дома и ни-

чем не интересуется.  
И так было всег-

да, это началось 
не сегодня или в 
прошлом году. И 
завтра-послезавтра 
точно не закончит-

ся. Но так ли уж правы 
седовласые критики, 
когда говорят о пол-
ностью потерянном 
чувстве патриотизма у 
нынешних учеников и 
студентов? Возможно, 
что, прочитав нашу 

публикацию, некоторые скептики 
поменяют свое мнение.

Готовы молодые люди и на защи-
ту родной земли встать, и мечты 
у них светлые. Яркий пример это-
му Даниэль Заватко из Енакиево. 
Двадцатилетний студент, проходя-
щий производственную практику 
на металлургическом заводе, от 
сверстников мало чем отличается 
на первый взгляд, но, как известно, 
первое впечатление часто бывает 
обманчивым.

Родился Даниэль в Израиле, но 
судьба распорядилась так, что 
семья нашего героя переехала в 
Енакиево. Здесь он окончил школу 
№15 и решил приобрести рабочую 
специальность. Планы, мечты… 

Февраль 2022 года
Чем же отличается Даниэль от 

многих своих сверстников? Стоит 
только посмотреть в его газа и от-
вет приходит сам собой. Это взгляд 
человека, который знает цену 
жизни. Война не дала ему шанс на 
беспечность. Слишком рано при-
шлось познать потерю близких 
друзей, страдания и человеческую 
жестокость..

Многие считают, что нынешнее 
поколение молодежи вырос-
ло на блогах, а не на книгах, что 
читают они новости о друзьях в 
VK, вместо того чтобы читать о 
текущих событиях в газетах или 
общаться лично. Умудренные 
жизненным опытом видят ны-

нешних двадцатилетних бле-
клым эхом старого. вечные 

примеры, что молодые 
люди в 1940-х годах ос-
вободили европу от 
нацизма и тихий океан 
от японской империи, 
а современная моло-
дёжь сидит дома и ни-

чем не интересуется.  
И так было всег-

да, это началось 
не сегодня или в 
прошлом году. И 
завтра-послезавтра 
точно не закончит-

ся. Но так ли уж правы 
седовласые критики, 
когда говорят о пол-
ностью потерянном 
чувстве патриотизма у 
нынешних учеников и 
студентов? Возможно, 
что, прочитав нашу  окончание на 6 стр.

бойцы                
Невидимого ФроНта
доноры совершают свой Подвиг 

во имя сПасения других

соБытие

ежегодно 20 апреля в России отмечается один из важ-
ных праздников – национальный день донора.

В этот день на Станции переливания крови г. Енакиево 
прошли мероприятия, посвященные дню донора в России. 

Тем, кто находит для себя возможным помогать спасать 
жизни, вручили удостоверения и нагрудные знаки «Почет-
ный донор России». 

Многие из доноров начали сдавать кровь со студенчества, 
чтобы получить два выходных дня и талончик на питание. 
Но со временем мотивация изменилась, и смысл донорства 
для этих людей оформился в такую фразу: «Моя кровь — это 
шанс спасти кому-то жизнь». Осознали, что уже не могут 
остановиться и продолжали дальше.

Кто-то даже знает имена своих реципиентов – людей, по-
лучивших их кровь при переливании, знает, что спас чью-то 
жизнь, и не раз.

Поступок — подарить кому-то надежду, время 

и возможность обрести настоящее счастье

Даниэль Заватко ценит каждую минуту жизни
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Не бросая 
слов На ветер

По Поручению губернатора                    
региона-шефа решается воПрос                     

о Помощи жительнице енакиево

Мы вМесте

советник губернатора Ленобласти Алексей Брицун на днях встре-
тился с женщиной, которой необходима операция на глазах из-за 
отслоения сетчатки.

Специалисты региона-шефа отсканировали все необходимые доку-
менты и отправили их председателю комитета по здравоохранению Ле-
нинградской области Александру Жаркову. Он подтвердил готовность 
принять пациентку и после дополнительного обследования направить 
на операцию.

В ДНР провести подобное хирургическое 

вмешательство пока не представляется возможным

Когда резиНу Не тяНут
восстановительные работы                                                          

в трамвайном деПо в самом разгаре
Ленинградские строители 

компании «вентекс», исполь-
зуя современное оборудо-
вание под давлением в 8-10 
атмосфер, наносят резиноби-
тумное покрытие на кровлю.

Общая площадь покрытия со-
ставляет 1200 кв. метров.

Технология позволяет бы-
стро привести в нормативное 
состояние повреждённую про-
шлогодним ураганом кровлю 
без капитальных вложений в 
восстановление традиционных 
покрытий, таких как шифер и 
металлопрофиль.

Метод гидроизоляции с ис-
пользованием «жидкой ре-
зины» дает возможность передвигаться по 
покрытию буквально через пять минут после 
нанесения. 

Специалисты поясняют, что основные преи-

мущества такого способа – отсутствие стыко-
вых швов и короткие сроки выполнения работ.

Напомним, что капитальный ремонт ТТУ  
стартовал летом 2023 года.

Резинобитумное покрытие после полимеризации 

превращается в монолит

  Что поКазала Нейросеть
или до чего дошёл Прогресс

РитМ гоРодА  

в интернете все чаще стали встречаться 
картинки с подписями «нейросеть изобра-
зила…» людей, планеты, города.

Дошла очередь и до Енакиево. Каким же бу-
дет город через десятки лет?

Нейросеть дает ответ на этот вопрос. Кадры, 
действительно, футуристические. Искусствен-
ный интеллект в будущем видит город застро-
енным небоскребами, среди которых обилие 

деревьев и разнообразие 
цветов. По улицам передви-
гается транспорт недалекого 
будущего.

Справедливости ради от-
метим, что те, кто видео от 
искусственного интеллекта 
посмотрели, полны скепти-
цизма с налетом иронии.

Несколько комментариев 
под видео одного из попу-
лярных городских пабликов:

- А космодром где будет? На 
месте старой автостанции? А 
Карло будет, как Монте-Кар-
ло? А на Блочок-Сити пирож-
ковая останется? Или будет 
сорокаэтажной? - задает во-

прос человек с хорошим чувством юмора.
- Ужас. А где же трамвайное депо? - подклю-

чается к обсуждению следующий комментатор.
- В каком году будет? Нам бы просто мир и 

дороги сделать в городе, - желает конкретики 
третий.

Как видим, жители Енакиево не особо впечат-
лились работой нейросети. Но хоть заряд хоро-
шего настроения получили. 

Таким искусственный интеллект видит центр города

Наши полицейсКие луЧшие!
Правда, речь идет о тех, что называются «лежачими»

и не удивительно, 
ведь наш город един-
ственный в Республике, 
где их сооружают дей-
ствительно по совре-
менным российским 
стандартам. Помогает в 
этом нашим дорожни-
кам Ленобласть.

Активные пользовате-
ли социальных сетей в 
своих комментариях от-
мечают высокое качество 
енакиевских «лежачих 
полицейских», замечая, 
что даже при прохожде-
нии препятствия авто-
мобиль «идет мягко», и 
выражают надежду, что 
подобные сооружения в 
скором времени появят-
ся и в других населенных 
пунктах региона.

Подвеска будет в порядке

образоваНие                          
Не бывает лишНим

на заводе заинтересованы                           
в доПолнительном образовании 

сотрудников

Жизнь зАводскАя

в апреле 17 сотрудников еМз получили дипломы донбасского го-
сударственного технического университета.

Обучающиеся успешно освоили 
дополнительную образовательную 
программу переподготовки «Эко-
номика и управление организаци-
ей», которая была рассчитана на 
260 часов, и получили квалифика-
цию «экономист предприятия». Те-
перь они имеют право на ведение 
нового вида профессиональной 
деятельности в сфере экономики и 
управления.

Элла Самкова, декан факультета 
экономики и бизнеса ДонГТУ рас-
сказала о сотрудничестве с Енаки-
евским металлургическим заводом: 

- Нам очень приятно сотрудни-

чать с таким крупным предприяти-
ем. Специалисты завода показали 
высокий уровень своих знаний, а 
также заинтересованность и актив-
ность в процессе обучения. ЕМЗ 
развивается и стремится обучать 
персонал, а мы со своей стороны 
готовы продолжать сотрудниче-
ство и готовить специалистов еще 
по разным направлениям: «Фи-
нансы и кредит», «Бухгалтерский 
учет, анализ и аудит», «Техниче-
ский перевод», «Экономическая 
безопасность». Все программы мы 
разрабатываем специально под 
потребности слушателей.

Дипломы коллегам вручили  Директор по персоналу 

Татьяна Халафова и декан факультета экономики               

и бизнеса ДонГТУ Элла Самкова
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НА КОНТРОЛЕ ГЛАВЫ

ИНТЕГРАЦИЯ ЭПОХА ВОЗРОЖДЕНИЯ

«ОЩУЩАЕТСЯ, 
ЧТО МЫ ОДНА 

СТРАНА»
Глава ДНР Денис Пушилин провел рабочую встречу 

с губернатором Магаданской области Сергеем Носо-
вым – руководителем региона-шефа, который куриру-
ет восстановительные процессы в Ждановке.

«Регионом-шефом Жданов-
ки, Магаданской областью, сде-
лано немало за предыдущий 
период: это и школа, и шесть 
детских садиков, и, что для 
нас немаловажно, подготовка 
к отопительному сезону – он 
у нас традиционно на данных 
этапах проходит в очень непро-
стых условиях, поэтому спаси-
бо здесь за поддержку», – ска-
зал Глава Республики.

Он также отметил ремонт 
многоквартирных домов, соц-
объектов, дорог, поблагода-
рил губернатора и жителей 
Магаданской области за вни-
мание к детям, которые побы-
вали на оздоровлении и отды-
хе и в Магаданской области, и 
в Крыму.

«Ощущается, что мы одна 
страна: каждый наш город, 
наш населенный пункт взаи-
модействует с регионами-ше-
фами, узнает, что такое на 
самом деле Россия», – подчер-
кнул руководитель региона.

Сергей Носов поблагодарил Дениса Пушилина за высокую 
оценку работы региона-шефа. Губернатор рассказал, что побы-
вал с рабочим визитом в Ждановке, ознакомился с результатами 
проделанной работы, обсудил планы на текущий год. Он добавил, 
что будут учтены проблемные моменты, которые волнуют жите-
лей, в частности состояние кровель многоквартирных домов, а 
также дорог. Шефская помощь, по его словам, этим не ограни-
чивается. «Мы готовы и уже работаем над проектами сметной 
документации с тем, чтобы объекты в Ждановке входили в наци-
ональные проекты с полностью подготовленными, упакованны-
ми документами. Эта работа уже идет», – сообщил руководитель 
региона-шефа.

СТОИМОСТЬ ПРОЕЗДА, ВЫВОЗ МУСОРА: 
ПОРУЧЕНИЯ ГЛАВЫ

ВОССТАНОВЛЕНИЕ 
В ПЛАНОВОМ РЕЖИМЕ

В понедельник, 22 апреля, на 
еженедельном оперативном сове-
щании с руководителями органов 
исполнительной власти и главами 
муниципальных образований Гла-
ва ДНР Денис Пушилин обсудил 
ряд вопросов, которые находятся 
на его постоянном контроле.

СВОБОДНАЯ 
ЭКОНОМИЧЕСКАЯ ЗОНА

«К работе СЭЗ – повышенное внима-
ние», – сообщил с своем телеграм-канале 
руководитель региона. Он отметил, что 
количество зарегистрированных юридиче-
ских лиц растет, и такая тенденция радует. 
«По состоянию на 19 апреля на инвестици-
онном портале ППК «Фонд развития тер-

риторий» их уже 252. Из них 37 субъектов 
хозяйственной деятельности стали участ-
никами СЭЗ. Объем планируемых инве-
стиций составляет более 12 млрд рублей, 
а количество создаваемых новых рабочих 
мест – 3 664. Пять инвестиционных проек-
тов направлены в правительство для пре-
доставления заключения о возможности 
подписания договора о присоединении к 
СЭЗ», – рассказал Денис Пушилин.

ВЫВОЗ МУСОРА
Глава ДНР заявил об увеличении коли-

чества жалоб на несвоевременный вывоз 
мусора. «Жители региона сообщают, что 
местные администрации не реагируют на 
их обращения, а принятые меры недоста-
точны для устранения проблемы», – под-
черкнул Денис Пушилин. В этой связи всем 

главам муниципалитетов он дал следую-
щие поручения:

1. Рассмотреть возможность более часто-
го вывоза мусора по проблемным адресам.

2. Актуализировать график уборки сти-
хийных свалок с учетом праздничных дней 
и обеспечить контроль его соблюдения, 
информацию об этом довести до сведения 
жителей.

3. Усилить информирование граждан о 
свободных вакансиях на должности ком-
мунальных работников.

«Доложить о принятых мерах по стаби-
лизации ситуации в срок до 27 апреля 2024 
года», – сказал руководитель региона.

ПОВЫШЕНИЕ СТОИМОСТИ 
ПРОЕЗДА 

Глава ДНР напомнил, что с 1 мая в Рес-
публике повышается стоимость проезда 
в общественном транспорте. Однако, не-
смотря на разъяснения, люди не до конца 
понимают, сколько стоит проезд на тех или 
иных маршрутах.

«Поручаю Министерству транспорта, 
Министерству труда и социальной поли-
тики (в части льготного проезда), главам 
муниципальных образований дать в сред-
ствах массовой информации и социаль-
ных сетях развернутые комментарии по 
поводу изменения тарифов на проезд. 
Указанным ведомствам и информационно-
му блоку Администрации Главы доложить 
о выполненной работе в срок до 30 апреля 
2024 года», – дал поручения профильным 
ведомствам Денис Пушилин.

Глава ДНР Денис Пушилин 
совместно с заместителем 
председателя Правитель-
ства РФ Маратом Хуснул-
линым в ходе рабочего ви-
зита в Мариуполь приняли 
участие в открытии после 
ремонтно-восстановитель-
ных работ муниципального 
бюджетного дошкольного 
образовательного учрежде-
ния «Ясли-сад № 73 «Оре-
шек» комбинированного 
типа города Мариуполя».

Также они посетили государ-
ственное бюджетное учреждение 
«Больница интенсивного лечения 
города Мариуполя», осмотрели 
отремонтированное здание рай-
онного суда в городе и ознакоми-
лись с ремонтом поврежденных 
многоквартирных домов.

КАЖДЫЙ МЕСЯЦ – 
НОВЫЙ САДИК

На церемонии торжественного 
открытия дошкольного учрежде-
ния заместитель председателя 
Правительства РФ подчеркнул, 
что будут отремонтированы все 
школы и детсады согласно гра-
фику. «Мы открываем очередной 
детский садик, это очень радост-
но. Мы действительно все садики, 
все школы, которые пока еще не 
отремонтированы, поставили в 
график, и практически каждый ме-
сяц у нас открывается новый са-
дик», – сказал Марат Хуснуллин.

Глава ДНР поблагодарил за 
внимательное отношение к реги-
ону Президента России Владими-
ра Путина и Правительство РФ в 
лице Марата Хуснуллина. «Спа-
сибо России! Спасибо всем, кто 
помогает, и всем, кто показывает, 
что такое действительно вернуть-
ся домой. Мы со своей стороны 

сделаем все, чтобы у вас была 
возможность комфортно и воспи-
тывать, и учить», – подчеркнул Де-
нис Пушилин.

В ходе общения с журналистами 
Марат Хуснуллин рассказал, что 
по восстановлению социальных 
объектов составлен график, он за-
висит от возвращения жителей в 
Мариуполь. «Вводим дома и в то же 
время ремонтируем и перестраива-
ем школы, которые есть. Поэтому в 
этом году у нас еще около 10–12 
объектов, это будут школы, сади-
ки. Работы много, но работа идет в 
плановом режиме», – отметил он.

ВЗЯЛИ НА РЕМОНТ 
8 000 КВАРТИР

Заместитель председателя Пра-
вительства России также проком-
ментировал ход ремонта квартир 
в многоквартирных домах. «Когда 
два года назад мы начинали эту 
работу, у нас было очень много 
сильно разрушенных домов, кото-
рые изначально шли под снос. По-
том все-таки, посчитав стоимость, 
посчитав сроки восстановления, 
мы приняли решение максималь-
но восстановить дома. Когда дом 
был сильно разрушенным, после 
его восстановления получалось, 

что квартира внутри оставалась 
без ремонта. Поэтому мы приняли 
решение, согласовали его, выде-
лили деньги и почти 8 000 квартир 
взяли на ремонт. Вот сегодня по-
смотрел одну из таких квартир – 
очень достойно, ремонт сделан 
хорошего качества, подрядчики 
достаточно быстро его выполни-
ли. Если такие дома будут с та-
кими квартирами, я надеюсь, что 
жители будут удовлетворены», – 
сообщил Марат Хуснуллин и до-
бавил, что также выделены сред-
ства на ремонт и замену лифтов.

По итогам рабочего визита заме-
ститель председателя Правитель-
ства России оценил динамику вос-
становления региона. «Динамика 
очень хорошая. Уже заканчиваются 
ремонты зданий, фасады ремонти-
руются, все меньше зданий, к кото-
рым еще не приступили строители, 
дороги делаются. То есть сделано 
много, но сделать надо еще боль-
ше. Причем надо во всех направле-
ниях. Вот жилье мы хотим в основ-
ном закончить до конца года – это с 
многоквартирным жилым фондом. 
Сейчас занимаемся вопросом, что-
бы до конца года основную оче-
редь – кто остался без жилья – тоже 
закрыть», – сообщил Хуснуллин.

Глава ДНР провел рабочую встречу с губернатором 
Магаданской области

Ясли-сад «Орешек»: сделано с любовью

СПАСИБО 
ПРЕЗИДЕНТУ!

Напомним, что восстанав-
ливать города и районы До-
нецкой Народной Республи-
ки помогают 27 российских 
регионов. «Спасибо нашему 
Президенту за такое решение, 
чтобы за каждым городом, 
районом был закреплен це-
лый регион. Это эффективно, 
это дает результат, и, что еще 
немаловажно, это выстраива-
ет связь между нашими горо-
дами и регионами России. И 
нашим регионам дает понять, 
сколь огромна наша страна. И 
вот та отзывчивость, с которой 
идут жители этих регионов в 
отношении жителей Донбас-
са, заслуживает большой бла-
годарности и большого уваже-
ния», – сказал Денис Пушилин 
в прямом эфире федерально-
го телеканала «Россия-24».
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СПЕЦОПЕРАЦИЯ

НА МЕЖДУНАРОДНОМ УРОВНЕ

ГЕРОИ СВО

Глава ДНР Денис Пу-
шилин посетил междуна-
родную промышленную 
выставку «Иннопром. Цен-
тральная Азия» в Ташкен-
те, а председатель прави-
тельства Евгений Солнцев 
в рамках участия в I Рос-
сийско-Китайском строи-
тельном форуме, который 
проходил с 15 по 17 апреля 
в городе Харбине (Китай-
ская Народная Республи-
ка), провел серию важных 
деловых встреч.

УЗБЕКИСТАН: НОВЫЙ 
ОПЫТ ДЛЯ РАЗВИТИЯ
Денис Пушилин в своем теле-

грам-канале отметил, что четвер-
тая по счету выставка «Иннопром. 
Центральная Азия» собрала 
представителей органов власти 
и бизнеса из стран Центральной 
Азии. «В столице Узбекистана ра-
ботают делегации из России, Бе-
лоруссии, Китая, Турции. На пле-
нарной сессии «Промышленная 
кооперация в Центральной Азии: 
региональный фокус» с участием 
заместителя председателя Пра-
вительства Российской Федера-
ции, министра промышленности 
и торговли Дениса Мантурова 
ключевым вопросом стало раз-
витие межрегионального сотруд-
ничества и международной коо-
перации», – сообщил Глава ДНР 
и подчеркнул актуальность этого 
направления работы для Респу-
блики. 

«Сегодня в Донецкой Народ-
ной Республике развернуты 
масштабные проекты. Мы наце-
лены наращивать темпы произ-

АРТЕМ ЖОГА ВСТРЕТИЛСЯ 
С МАТЕРЯМИ 

ПОГИБШИХ ГЕРОЕВ СВО
Председатель Народного Совета Артем Жога встретился с матерями 

погибших Героев СВО – Марией Костюк из ЕАО и Сапижат Мазаевой из 
Дагестана. В ходе встречи Артем Жога пообщался с женщинами и при-
гласил их в музей батальона «Спарта».

«Россия – страна сильных людей! Говоря 
о подвигах наших защитников на рубежах 
специальной военной операции, нужно от-
дать должное их опоре и надежному тылу – 
семье, которая ждет своего героя дома. К 
сожалению, война забирает лучших из нас… 
У Марии Костюк и Сапижат Мазаевой она 
забрала сыновей. Сын Марии Федоровны – 
Андрей – ценой собственной жизни спас 
боевых товарищей. Сын Сапижат Исаевны – 
Нурмагомед – героически погиб, прикрывая 
личный состав», – сказал Артем Жога.

Председатель Народного Совета отме-
тил, что обе матери Героев помогают се-

мьям участников СВО и ветеранам специ-
альной военной операции, при этом Мария 
Костюк руководит управлением по работе с 
регионами фонда «Защитники Отечества».

«Тепло встретил матерей Героев в До-
нецке. Пригласил их в музей батальона 
«Спарта», где мы не только осмотрели 
экспонаты, но и смогли обсудить личные 
жизненные истории… Мария Федоровна 
и Сапижат Исаевна поделились впечат-
лениями о Донбассе в целом и о музее, 
отметили силу духа жителей Республики 
и всех, кто встал на ее защиту», – поде-
лился Артем Жога.

Глава ДНР Денис 
Пушилин совмест-
но с председателем 
Народного Совета 
ДНР Артемом Жо-
гой, заместителем 
председателя На-
родного Совета ДНР 
Андреем Крамаром 
и депутатом Татья-
ной Бондаренко 
передали военно-
служащим ряда 
п о д р а з д е л е н и й 
семь автомобилей 
ВАЗ-2121 «Нива» и 
41 квадрокоптер. 

НА БЛАГО РЕСПУБЛИКИ

Евгений Солнцев презентовал на Российско-Китайском 
форуме инвестиционный потенциал ДНР

водства, создавать конкурент-
ные технологии, налаживать 
процессы импортозамещения, 
вносить свой вклад в обеспе-
чение производственного и 
технологического суверените-
та России. Этому способствует 
«Иннопром» – на площадках 
форума состоялись полезные 
встречи с целью налаживания 
сотрудничества нашего региона 
со странами, делегации которых 
на нем представлены».

Донецкая Народная Респу-
блика переймет опыт друже-
ственных стран в области инду-
стриальных технопарков для их 
создания в регионе. Об этом Гла-
ва ДНР заявил после посещения 
технопарка «Чирчик», который 
находится в Ташкентской обла-
сти. Промышленный химический 
индустриальный технопарк явля-
ется первым российским парком, 

функционирующим за рубежом 
в режиме свободной экономи-
ческой зоны. Там выпускаются 
уникальные термоэластопласты, 

изделия из полимеров, микро-
биологические удобрения, шу-
моизоляционные материалы, а 
также нестандартные химически 
стойкие изделия.

«Хороший опыт для Донбасса, 
который мы можем перенять и 
реализовать в регионе. Тем бо-
лее что Стратегией возрождения 
и развития Республики пред-
усмотрено создание на базе 
«Азовстали» экотехнопарка, где 
будут размещены и новые произ-
водства, и научные центры», – от-
метил Пушилин по итогам посе-
щения «Чирчика».

Глава ДНР добавил, что бла-
годаря сотрудничеству с друже-
ственными странами регион име-
ет возможность получать новый 
опыт для развития, приумноже-
ния интеллектуального капитала 
и внедрения современных техно-
логий в производство.

КИТАЙ: ВАРИАНТЫ 
ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ

Евгений Солнцев презентовал 
руководству Уханьского проек-
тно-исследовательского институ-
та черной металлургии (WISDRI) 
инвестиционный потенциал ре-
гиона. «Компания занимается 
полным циклом проектирования 
зданий и сооружений для ста-
лелитейной промышленности, 
жилых и общественных зданий, 
объектов городской инфраструк-
туры. Уже реализует ряд проек-
тов в Российской Федерации. Об-
судили с коллегами возможности 
по запуску и модернизации на-
ших металлургических предпри-
ятий. На мой взгляд, именно они 
должны стать драйверами разви-
тия республиканской экономики. 
Наметили варианты взаимодей-
ствия и с Genertec International 
Co Ltd, и с China Xinxing Group 
Co Ltd. Эти компании реализуют 
ряд сложных проектов в части 
строительства высотных домов, 
бизнес-центров, социальных уч-
реждений, автомагистралей и мо-
стов. Также занимаются экспор-
том специализированной техники 
и производством современных 
станков для машиностроитель-
ной и текстильной продукции. 
Нам интересны оба направле-
ния», – рассказал председатель 
правительства.

Евгений Солнцев подчеркнул, 
что масштаб задач по восстанов-
лению Республики диктует не-
обходимость перенимать самый 
передовой опыт и укреплять вза-
имовыгодное сотрудничество с 
перспективными партнерами.

Глава ДНР на выставке «Иннопром. Центральная Азия»

«РУССКАЯ, 
НАДЕЖНАЯ»

«Ну что, ребята, хорошая техника! 
В плане того, что русская, надежная. 
Она точно хорошее подспорье. Помимо 
«нив», сегодня мы передаем еще и коп-
теры, которые нужны всегда и везде – 
это расходный материал на нынешнем 
этапе противостояния. Это абсолютно 
нелишняя помощь, нелишняя поддерж-
ка, поэтому, друзья мои, еще раз хочу 
подчеркнуть важность и необходимость 
того, когда все включены и заинтересо-
ваны в нашей победе. В нашей общей 
победе», – обратился к военнослужа-
щим Глава региона.

Андрей Крамар подчеркнул, что сегод-
ня все работают плечом к плечу на общее 
глобальное дело, которое направлено на 
достижение успеха на поле боя. Предсе-
датель Народного Совета ДНР поблаго-
дарил всех, кто участвовал в организации 
гуманитарной помощи. «Победа у нас 
одна на всех, и мы все участвуем в при-
ближении этой победы», – заявил руково-
дитель регионального парламента.

Татьяна Бондаренко рассказала о по-
мощи военнослужащим и планах оказы-
вать поддержку систематически. «Я очень 
рада, что смогла стать частью большой 
и дружной семьи волонтеров, которые 
помогают специальной военной опера-
ции, – сказала Татьяна Бондаренко. – Са-
мое важное для нас – это, конечно, жизни 
наших военных. Чтобы мы могли как мож-
но больше жизней сохранить, мы решили 
подарить коптеры и машины. Победа в 
специальной военной операции прибли-
жается, и мы очень надеемся, что в ско-
ром времени наши воины вернутся живы-
ми и здоровыми».

Военнослужащий с позывным Маркел 
подчеркнул, что и транспортные средства, 
и беспилотники очень востребованы на 
линии боевого соприкосновения. «Поча-
ще бы такие мероприятия, честно скажу, 
потому что машины ломаются, разбивают-
ся, – сказал он. – Эти машины для нас сей-
час расходник, и они уже с сегодняшнего 
дня будут выполнять боевые задачи».

НАША СПРАВКА
Сапижат Мазае-

ва – мать Героя Рос-
сии Нурмагомеда 
Гаджимагомедова, 

Мария Костюк – мать Героя 
России Андрея Ковтуна. 
Нурмагомеду Гаджимагоме-
дову было всего 25, когда 
он, будучи командиром роты 
247-го гвардейского десант-
но-штурмового Кавказского 
казачьего полка, погиб в зоне 
спец операции в 2022 году. 
Андрей Ковтун почти ровес-
ник Нурмагомеда, он тоже 
погиб в 2022-м, ему было 26 
лет. Он дал бой противнику 
и, прикрывая товарищей, по-
жертвовал собой. Оба сол-
дата посмертно удостоены 
звания Героя России.

Матери Героев СВО в музее «Спарты»

Военнослужащим передали автомобили 
и квадрокоптеры
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  КритиЧНый сроК – 10 лет
одна Пачка сигарет в день за Это время может Привести    

к хронической обструктивной болезни лёгких

При этой болезни происходит об-
струкция (сужение) просвета брон-
хов. в результате в легкие попадает 
меньше кислорода, у человека воз-
никает одышка, а без лечения ХоБЛ 
может привести к смерти.

Горящая сигарета – уникальная химиче-
ская фабрика, которая является источни-
ком более 4000 различных соединений. В 
состав табачного дыма входят газообраз-
ные компоненты (аммиак, бутан, метан, 
метанол, азот, сероводород, угарный газ, 
ацетон, синильная кислота) и твердые 
частицы (смола, металлические и другие 
соединения: фенол, индол, никотин, сви-

нец, цинк, мышьяк, сурьма, алюми-
ний, кадмий, хром). Известно, что 
300 компонентов табачного дыма 

являются биологическими ядами, 
а 40 – канцерогенами.

«Болезнь                  
курильщика»

Вполне есте-
ственно, что в 

первую оче-
редь от ку-
рения таба-
ка страдает 
дыхательная 

система. Ко-
нечно, не каждый куря-

щий человек заболевает 
ХОБЛ. В то же время практи-

чески все страдающие этим недугом 
(около 90%) имеют длительный стаж ку-
рения. Можно сказать, что ХОБЛ является 
самым наглядным последствием пагуб-
ной привычки.

Основные симптомы – хронический ка-
шель, продукция мокроты, одышка.

Болезнь развивается постепенно. С 
момента начала курения и до появления 
первых симптомов проходят годы, чаще 
десятилетия.

В большинстве случаев это заболева-
ние второй половины жизни человека 
– после 40–50 лет. Однако коварство хро-
нической обструктивной болезни легких 
в том, что симптомы появляются, когда 

патологический процесс зашел настоль-
ко далеко, что и в бронхах, и в легких 
сформировались необратимые измене-
ния.

Чаще всего самым первым симптомом 
болезни служит кашель с продукцией 
мокроты, вначале в утренние часы, после 
пробуждения. Далее, постепенно, кашель 
усиливается, появляется и в дневное вре-
мя, увеличивается количество мокро-
ты, изменяется ее вид, она приобретает 
гнойный характер. В холодные сезоны на-
чинают возникать эпизоды респиратор-
ной инфекции, не связываемые вначале 
в одно заболевание. По мере прогресси-
рования изменений в бронхах и легких 
развивается одышка – ощущение дис-
комфорта при дыхании. Сначала одышка 
появляется при значимой физической на-
грузке, затем уже при самообслуживании 
(например, умывании, переодевании). 
А потом начинает возникать и в покое. 
Ограничение физической нагрузки из-
за дыхания развивается в 
среднем на 10 лет позднее 
появления кашля. Однако в 
ряде случаев возможен де-
бют заболевания с одышки. 
На более поздних стадиях 
ХОБЛ появляются головная 
боль в утренние часы, днев-
ная сонливость, тремор 
рук, которые могут свиде-
тельствовать о нарастании 

дыхательной недостаточности, снижении 
содержания кислорода и увеличении кон-
центрации углекислого газа в крови.

Прекращение курения 
облегчает симптомы  

болезни и продлевает жизнь
 Им     енно с отказа от вредной привычки 
начинается лечение ХОБЛ. Если человек 
не в состоянии бросить курить самосто-
ятельно, то ему, возможно, потребуется 
лекарственная поддержка для борьбы с 
никотиновой зависимостью.

Важно отметить, что курение – не только 
безусловный фактор развития ХОБЛ, но и 
причина более быстрого прогрессирова-
ния болезни. Эпизодические курильщи-
ки имеют худший прогноз с точки зрения 
снижения легочной функции, чем бросив-
шие курить. Таким образом, полный отказ 
от курения актуален на любом этапе жиз-
ни и на любой стадии развития ХОБЛ.

БРосАЮЩие

  КритиЧНый сроК – 10 лет
одна Пачка сигарет в день за Это время может Привести    

к хронической обструктивной болезни лёгких
нец, цинк, мышьяк, сурьма, алюми-
ний, кадмий, хром). Известно, что 
300 компонентов табачного дыма 

являются биологическими ядами, 
а 40 – канцерогенами.

«Болезнь                  
курильщика»

Вполне есте-
ственно, что в 

первую оче-
редь от ку-
рения таба-
ка страдает 
дыхательная 

система. Ко-
нечно, не каждый куря-

щий человек заболевает 
ХОБЛ. В то же время практи-

БРосАЮЩие

кстати, у пассивных куриль-
щиков, вынужденных посто-
янно дышать чужим табачным 
дымом, риск заболеть ХоБЛ 

точно такой же.

  Неделя иммуНизации
мероПриятие Призвано Привлечь внимание к вакцинации,              

Позволяющей уберечь себя и близких от инфекционных заболеваний

здоРовье              

ежегодно всемирная 
неделя иммунизации 
проходит в последнюю 
неделю апреля.

Иммунизация, несо-
мненно, является одной 
из наиболее эффективных 
и экономически целесо-
образных мер медицин-
ского вмешательства, су-
ществующих в настоящее 
время. Если число людей, 
прошедших иммунизацию, 
достаточно высоко, это 
предотвращает распро-
странение болезней. Чем 
большее количество людей 
будет вакцинировано, тем 
безопаснее будет находить-
ся на данной территории. 
Иммунизация признана 
одной из самых успешных 
и эффективных мер здраво-
охранения по сохранению 
жизни и здоровья людей. 
Она позволяет ежегодно 
предотвращать от 2 до 3 

миллионов слу-
чаев смерти от 
инфекционных 
болезней в мире.

В России пере-
чень инфекцион-
ных заболеваний, 
прививки от ко-
торых являются 
обязательными и 
бесплатными для 
всех граждан, по-
рядок проведе-
ния профилакти-
ческих прививок 
определен Фе-
деральным зако-
ном от 17.09.1998 
№ 157-ФЗ «Об иммунопро-
филактике инфекционных 
болезней». Вакцинация 
проводится в поликлини-
ческих учреждениях и ме-
дицинских центрах, имею-
щих лицензию на данный 
вид деятельности. Закон 
устанавливает правовые 

основы государственной 
политики в области имму-
нопрофилактики инфекци-
онных болезней, осущест-
вляемой в целях охраны 
здоровья и обеспечения 
санитарно- эпидемиологи-
ческого благополучия насе-
ления РФ.

Календарь профилакти-
ческих прививок по эпи-
демическим показаниям 
устанавливает сроки и по-
рядок проведения профи-
лактических прививок по 
показаниям для граждан. 
Государство гарантирует 
доступность профилакти-
ческих прививок, их бес-
платное проведение в орга-
низациях государственной 
и муниципальной систем 
здравоохранения.

Путешествуя с детьми         
и отказываясь при этом 
от вакцинации, гражда-
не становятся мишенью 

для возбудителей ин-
фекционных болезней, 

которые могут привести 
к тяжёлому заболева-
нию и инвалидизации.
Прививка включает все 

механизмы защиты, пре-
дохраняющие организм от 
болезнетворного действия 
микробов и вирусов, орга-
низм становится невоспри-
имчив к болезни, против 
которой привит.

обезопасьте себя                
и своих близких                 

от инфекций – сделайте 
прививки!

  Нина гринько, 
врач гбу «гцз г. енакиево»

технологии создания вакцин 
постоянно совершенствуют-
ся. в результате современные 
прививки намного “мягче”, чем 

раньше, и переносятся легче. Это позволя-
ет проводить вакцинацию даже тем людям, 
для кого раньше нашлись бы противопока-
зания - от младенцев до людей самого по-
жилого возраста.

ФаКты и миФы
отличить вымысел                            

от Правды о вакцинации 
Порой очень неПросто

делать прививку ребенку или нет? Этот вопрос 
в последнее время приобрел почти глобальное 
значение, хотя сами мамы и папы были в свое 
время привиты в обязательном порядке в соот-
ветствии с графиком иммунизации. 

 Парадокс в том, что многие, избавившись от страха 
перед инфекциями, обрели страх перед вакцинами, 
которые так эффективно действовали против этих ин-
фекций. Вакцины стали жертвой своей успешности.

Именно благодаря мифической природе антипри-
вивочная дезинформация циркулирует в сознании 
населения.

Миф 1. Вакцинация сопровождается побочными 
эффектами, которые по частоте и тяжести превосхо-
дят осложнения от соответствующих инфекций.

Факт. Вероятность осложнения от вакцины в тыся-
чи раз меньше, чем вероятность заболеть инфекци-
ей и получить осложнения от болезни.

Миф  2. Повышение уровня жизни, а не вакцина-
ция снизила частоту инфекционных заболеваний.

Факт. Инфекционная заболеваемость изменяет-
ся волнообразно. С увеличением числа людей, пе-
реболевших той или иной инфекцией, снижается 
и частота этой инфекции. Однако через несколько 
лет на фоне невысокой заболеваемости увеличива-
ется прослойка восприимчивых лиц, что приводит к 
вспышке инфекции.

Миф 3. Профилактические прививки ослабляют и 
губят иммунную систему.

Факт. Вакцины не ослабляют иммунную систему, а 
укрепляют ее, стимулируя защитные механизмы, ко-
торые обеспечивают защиту от развития определен-
ных заболеваний.

Много поколений человечества выросло с привив-
ками, которые  способствовали, как никакие другие 
меры медицинского характера, снижению смертно-
сти и увеличению продолжительности жизни – и в 
дальнейшем они будут способствовать укреплению 
здоровья, нравится это противникам прививок или 
нет.
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Мобилизован был, как и многие другие, 
в феврале 2022 года. 

Даниэль не очень расположен расска-
зывать о событиях тех дней. Оно и понят-
но. Слишком свежи в памяти пережитые 
страшные моменты. Но все же некоторы-
ми подробностями своего пути боевого 
поделился.

– Всякое бывало. Встречалась и под-
лость. Хотя, казалось бы, откуда ей взяться 
в такой ситуации. Все в одинаковом поло-
жении, а кто-то мог позволить себе быть 
нечестным. До сих пор этого понять не 
могу. Скрывать не буду, что иногда было 
страшно. На войне иначе быть не может. 
Не верьте, если кто-то говорит, что не бо-
ялся. Жизнь одна у нас, и все понимают, 
что смерть поджидает каждое мгновение. 
Особенно, когда на открытой местности 
находишься, – рассказывает молодой че-
ловек. – Восемь месяцев был в Херсонской 
области. Приходилось и штурмовать. До 
сих пор помню, как ребята погибали. 

На этих словах голос Даниэля приобре-
тает металлические нотки.

Прошло несколько секунд прежде, чем 
наш собеседник продолжил:

– Поначалу взрослые мужчины, кото-
рым лет по 40–60 было уже, смотрели 
на нас, восемнадцатилетних, с иронией. 
Не верили, что сможем задачи боевые 
выполнять. Но мы смогли, и шутки в наш 
адрес прекратились. Сплотились все, де-
лили тяготы, ели из одного котелка. 

Видно, что вспоминать те дни Даниэлю 
нелегко.

А потом было тяжелое ранение.  

Жизнь продолжается
Лечение длилось долго, но куда слож-

нее было справиться с тем, что в душе 
происходило.

– Тело можно подлатать. Это дело вре-
мени. Здесь важнее мысли на место по-
ставить. Не скрою, что после того, как 

меня демобилизовали как студента, был 
очень нервным. Близкие люди поддер-
живали, с психологом прорабатывали все 
вопросы, и стало легче. Хочу дать совет 
тем, кому только предстоит вернуться в 
мирную жизнь. Не бойтесь обращаться за 
помощью к специалистам. Самим не всег-
да получается справиться. В противном 
случае может случиться так, что пробле-
мы лишь усугубятся.

 На тех, кто говорит, что ребята воюют 
из-за денег, стараюсь внимания не обра-
щать. Считаю, что таким людям надо са-
мим побывать в окопах, чтобы понять. Так 
им не объяснишь, – продолжает Даниэль. 
– Иногда в соцсетях вижу откровенные 
фейковые новости. Это, конечно, огор-
чает и вызывает негодование, но думаю, 
что люди у нас неглупые и понимают, что 
ведется информационная война против 
нашей страны.

Казаки
Мы не смогли удержаться от вопроса о 

том, что почувствовал Даниэль в феврале 
2022 года, когда ему сообщили о пришла 
повестке.

– Сомнений не было. Наверно, в душе я 
был готов уже к этому. С детства слышал 
рассказы тех, кто встал на защиту Донбас-
са еще в 2014 году. И уже тогда понимал, 
что хочу быть похожим на этих людей. 
Знаете, если мне сказать «Собирайся, 
у тебя есть возможность продолжить 
жизнь в другом регионе», откажусь не 
раздумывая. Тут мой дом, моя семья, дру-
зья. Казаки в организации, где я состою 
уже четыре года. Там и присягу принял на 
Покрова в 2021 году. Нравятся мне тради-
ции казачества, уклад особый, – говорит 
Даниэль и на его лице появляется улыбка.

Видно, что молодой человек с уважени-
ем относится к братьям-казакам.

Позднее мы связались с представите-
лем организации казаков в Енакиево Ле-
онидом Ивановым.

– О Даниэле могу сказать 
только хорошее. На лавке ни 
разу не был, – шутит Леонид. – У 
нас ведь бывает, что и нагайка 
в ход идет. Но это скорее мера 
психологического воздействия, 
нежели физическое наказа-
ние. Не подумайте, на лавке 
не избиваем никого. Но метод 
действенный. Само то, что за-
служил наказание, заставляет 
подумать о своих проступках.   

Никогда не слышал от Даниэ-
ля нецензурных выражений. А 
ведь это редкость в наше время. 

На первый взгляд, простой и 
понятный паренек. Но это дале-
ко не так. Есть в нем стержень, 
воля и способность к сострада-
нию. В общем, таких людей, как 
наш Даниэль, нечасто встре-
тить можно. Имя ему под стать – необыч-
ное для наших мест, как и сама личность 
этого человека, – рассказал нам в теле-
фонном разговоре Леонид.

О будущем
Сейчас Даниэль не только получает 

профессию, но и ведет активную обще-
ственную жизнь. Частый гость в родной 
школе №15, радуется таким простым ве-
щам, как искренние детские улыбки. На-
стоящие, без тени фальши. Это дорогого 
стоит.

Встречается со своей девушкой Кристи-
ной, которая живет в Углегорске. Своего 
героя ждала она девять месяцев и девять 
дней. Да, и такими подробностями поде-
лился с нами Даниэль. Видно, что отноше-
ния эти для него дороги.

Любит заниматься дрессурой своей 
восьмимесячной собаки Даны. Сетует, что 
времени уделяет ей недостаточно. Полу-
чить профессию – приоритет. 

Мечта пока одна – мир. А потом можно 
и далекоидущие планы строить.

С любовью к людям
Неужели и теперь мы будем считать, что 

нынешнее поколение молодежи недоста-
точно пропитано чувством патриотизма? 
Согласимся, что бывают исключения. Но 
таких, что бы скептики ни говорили, мень-
шинство.

Будущее страны за такими, как наш се-
годняшний герой. За теми, кому в детстве 
читали правильные книги, кому знакомо 
уважение к старшему поколению. За про-
стыми и честными, отнюдь не мажорами.

Что нас больше всего удивило при об-
щении с Даниэлем, так это его челове-
колюбие. Просто не могло не удивить. 
Многие из тех, кому пришлось воевать, 
сохраняют озлобленность на страну-а-
грессора на всю оставшуюся жизнь, же-
лая камня на камне от неё не оставить. Не 
каждому дано сохранить веру в людей и 
трезво оценивать обстановку окружаю-
щую. Даниэль смог. 

        людмила прудникова

отНюдь Не мажор
Пришла Пора держать равнение на молодых

геРой нАшего вРеМени 

 окончание. Начало  на 1 стр.

Боевые друзья всегда на связи

есть еще время
до 30 аПреля можно Поучаствовать 

в изменении облика енакиево

твой выБоР 

Проект «Формирование комфортной городской среды», ко-
торый реализуется в рамках нацпроекта «Жилье и городская 
среда», изменит внешний вид городов, сделав их более ком-
фортными для проживания.

С 15 марта по 30 апреля обще-
ственные территории для благо-
устройства в 2025 году выбира-
ются посредством рейтингового 
голосования. Это уникальная 
возможность для жителей муни-
ципальных образований с насе-
лением более 20 тысяч человек 
выразить свое мнение о том, ка-
кие места следует преобразить 
в первую очередь.

Как проголосовать?
Минимальный возраст для 

участия в голосовании составля-
ет 14 лет, что дает возможность 
проголосовать широкому кру-
гу населения. Каждый участник 
может выбрать одну террито-
рию для благоустройства или 
проголосовать за один из ранее 
отобранных дизайн-проектов. 
Процесс голосования прост 
и удобен. Вам нужно перейти 
на платформу обратной связи 
«Госуслуги. Решаем вместе», ав-
торизоваться и выбрать город 
Енакиево в списке муниципали-
тетов Донецкой Народной Респу-
блики. Затем выбираем из списка 
одну общественную территорию 
или дизайн-проект. 

Итоги голосования будут опу-
бликованы на портале проекта 
«Формирование комфортной 
городской среды». Территории, 

набравшие наибольшее количе-
ство голосов, будут благоустрое-
ны уже в 2025 году, что позволит 
жителям наслаждаться обнов-
ленными и привлекательными 
местами отдыха и развлечений.

Благоустройство 
парка им. Геогргия                       

Берегового
Эта зона отдыха является 

структурным подразделением 
МБУ «Городской парк культуры и 
отдыха им. Н.А. Вознесенского». 
К слову, сам парк Вознесенского 
тоже участвует проекте «Форми-
рования комфортной городской 
среды».

Проект развития парка Берего-
вого предполагает осовремени-
вание территории через замену 
старого асфальтового покрытия 
на тротуарную плитку, установку 
малых архитектурных форм, ос-
вещение и озеленение, а также 
создание многофункциональной 
спортивной площадки.

Эта территория является точ-
кой притяжения отдыхающих 
горожан. В последние десяти-
летия парк представлял собой 
несколько небольших аллей, 
ведущих разваливающимися ас-
фальтовыми дорожками к пусто-
му центру.

Раньше здесь стоял памятник 
воинам-интернационалистам, 
однако его перенесли в центр 
города. Здание бывшего киноте-
атра «Орион» давно заброшено.

Хоть работы по благоустрой-
ству начались сравнительно 
недавно, но уже сейчас видны 
первые изменения. Вокруг цен-
тральной части пешеходной 
зоны уложена тротуарная плит-
ка. В остальных пешеходных зо-
нах ведется подготовка к смене 
покрытия. Идет процесс установ-
ки нового освещения и обустра-
ивается зона вокруг одной из 
визитных карточек города – па-
мятника аэроклубовцам, погиб-
шим в годы Великой Отечествен-
ной войны. Кроме того, в рамках 
проекта планируется привести 
в порядок здание кинотеатра 
«Орион». Что там будет разме-
щаться в дальнейшем, пока неиз-
вестно.

Как видно, процесс благоу-
стройства города уже запущен. 
Преображать наши улицы, пар-
ки и скверы – в силах граждан. И 
для того, чтобы сделать города 
Донбасса более комфортными 
и привлекательными для жизни, 
достаточно принять активное 
участие в голосовании.

Для этого ещё есть несколько 
дней.

          вячеслав волконский
Кинотеатр « Орион» готов к преображению
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иНаЧе было Нельзя
как шахтер стал ликвидатором

стРАниЦА в истоРии

с каждым годом чернобыльская 
авария отодвигается все дальше, 
становится просто трагической 
черной датой в календаре. А для 
молодого поколения слово «Чер-
нобыль» зачастую вообще ассоци-
ируется с одноименным, полным 
штампов и стереотипов, тонко 
завуалированным антисоветским 
сериалом шведского режиссера 
йохана Ренка.

26 апреля 1986 года в 1 час 23 ми-
нуты на Чернобыльской АЭС про-
изошла техногенная катастрофа. 
Взорвался IV энергоблок, выбросив 
в атмосферу около 190 тонн радиоак-
тивных веществ. Заражению подвер-
глись огромные территории СССР 
(Украинская ССР, Белорусская ССР, 
РСФСР), а также Польши, Швеции, 
Финляндии и других европейских го-
сударств. Подобных масштабов тра-
гедии советская и мировая атомная 
энергетика еще не знали.

Условия работы, 
приближенные к боевым

Сразу после взрыва на станцию 
были направлены десятки тысяч лик-
видаторов, большинство из которых 
ценой жизни и здоровья укротили 
«мирный» атом; в кратчайшие сроки 
провели эвакуацию населения близ-
лежащих городов и поселков (почти 
500000 человек), за 206 дней постро-
или саркофаг (объект «Укрытие», на 
который ушло 400000 кубометров 
бетонной смеси и 7000 тонн метал-
локонструкций), провели дезактива-
цию почвы.

Среди ликвидаторов было немало 
енакиевцев. Один из них, Анатолий 
Кравченко, вспоминает, что услышал 
об аварии, как и большинство совет-
ских граждан, в новостях по телеви-
зору. Паники не было, только мысли, 
что будет дальше.

А потом, 22 ноября 1986 года, его, 
шахтера шахты «Полтавская», вызва-
ли по повестке в военкомат и напра-
вили в Чернобыль. Так шахтер стал 
ликвидатором, которого дома ждали 
жена и 6-летняя дочь.

− Тогда на ликвидацию аварии 
было призвано много военнообя-
занных, – вспоминает Анатолий. – 
Только от Енакиева укомплектовали 
два автобуса. Нас отвезли в Донецк, 
в областной военкомат, потом по-
ездом направили в Белую Церковь. 
По прибытии выдали обмундирова-
ние и прикомандировали к одной 
из бригад. А там уже распределяли 
кого куда. Я попал в Донецкий полк 
гражданской обороны, который за-
нимался дезактивацией территории 
и помещений. Вообще, по повестке 
меня могли призвать на 180 суток, но 
я пробыл в Чернобыле 49.

Для бригады Анатолия процесс де-
зактивации состоял в снятии верхне-
го слоя грунта и засыпании его гра-
вием. Грунт нельзя было оставлять 
в зоне, собирать в кучи, поэтому тут 
же стояли экскаватор, грузовые ма-
шины. Радиоактивную землю и песок 
грузили в транспорт, после чего их 
сразу же увозили из зоны. Работали 
вручную ежедневно по шесть часов.

Там, где работал Анатолий, для са-
мих ликвидаторов дезактивации как 
таковой не было – они жили в специ-
альных палатках (ОСБ-56 на 70 чело-
век), за которыми стояли железные 
ящики для зараженной одежды и 
обуви. Каждую неделю приходилось 
перестилать пол. Питались продук-
тами из герметичных емкостей, в ос-
новном консервами и пресервами.

Енакиевский шахтер по-прежне-
му числился работником шахты, 
на предприятии ему начислялась 
зарплата от 100% тарифной ставки, 
а в Чернобыле ему платили как ко-
мандированному 3.5 суточных. Уже 
много позже были назначены все-
возможные льготы. Сейчас ликвида-
торы, кто был военнообязанным и 
призывался от военных комиссари-
атов, имеют статус инвалидов войны. 
Анатолий – инвалид войны II группы.

«Северное сияние» 
по-чернобыльски

Беда тогда стала всеобщей, и на 
ликвидации работали люди почти со 
всего Союза. Анатолий вспоминает, 

что в его бригаде были ликвидаторы 
из Донбасса, Чернигова, Харькова.

– Когда мы очутились в зоне 
ЧАЭС, очень быстро почувствовали 
изменения в самочувствии, – при-
знается ликвидатор Кравченко. – У 
многих началась тошнота, рвота, го-
ловные боли, отек горла, расстрой-
ство кишечника. Вечером из палат-
ки выйдешь, а мы размещались в 8 
километрах от станции, смотришь 
– а над ней свечение. Синее такое, 
почти как северное сияние. Краси-
во. Только красота эта смертельная. 
Саркофаг тогда еще не ввели в экс-
плуатацию, и любоваться такими 
видами – приближать себе конец.

Чтобы было понятно, насколько 
радиация опасна, приведу пример. 
Работал у нас водитель, у которого 
сел аккумулятор. В зоне могильни-
ков и даже просто свалок с зара-
женной техникой было достаточно, 
и он додумался вытащить из одного 
КамАЗа аккумулятор. Поставил его 
у себя под седуху, провода кинул 
и ездил так несколько дней. Потом 
слег с температурой, и его увезли 
в киевский госпиталь. Выжил ли он 
после полученной дозы, не знаю.

Покидал Анатолий зону ЧАЭС с 
дозой в 2 рентгена, и на вопрос, не 
жалел ли он тогда, что оставил там 
часть своего здоровья, он отвечает:

− Нет. В то время мы были так вос-
питаны: надо значит надо. Это был 
мой долг.

Всего облучение разной степени 
тяжести получили более 600 тысяч  
человек, большая часть из которых 
были ликвидаторами.

И даже сегодня, спустя 38 лет, 
последствия Чернобыльской ка-
тастрофы продолжают уносить их 
жизни.

Сейчас Анатолию Кравченко 68 
лет, и у него пока хватает сил зани-
маться общественной работой: с 
2010 года он председатель город-
ской общественной организации 
Союз «Чернобыль», объединившей 
ветеранов-ликвидаторов. Пожела-
ем ему и всем ветеранам- черно-
быльцам здоровья и сил. Их подвиг 
не забыт. 

как шахтер стал ликвидатором

Анатолий Кравченко: «Нам было не до осмысления. Случилось, поехали»

«с КНигой в Кругу 
родНыХ и близКиХ»

состоялся                         
Праздник библиотек                                       

и читателей 

кУЛьтУРА

всероссийская акция «Библионочь-2024» 
традиционно привлекает внимание книго-
любов множеством интереснейших меро-
приятий. Мастер-классы, викторины, лекции, 
публичные чтения, игры для детей – все это 
ожидало читателей «библионочью».

20 апреля 2024 года наш город присоединился к 
культурному событию страны замечательной про-
граммой «С книгой в кругу родных и близких», кото-
рая прошла в Центральной городской библиотеке 
(ЦГБ) им. А.И. Куприна и собрала 54 книголюба.

Конкурсы и викторины                              
на любой вкус

2024 год объявлен в Российской Федерации Го-
дом семьи, поэтому уместно, что «Библионочь» 
сделала акцент на мероприятиях, посвященных 
детям и родителям. В творческой мастерской «Мы 
на все руки мастера» был организован конкурс 
рисунков «Нарисуй свою семью»; ребята рисо-
вали семейные портреты, придумывали дизайн 
обложки своих любимых книг, создавали поделки 
и аппликации, собирали пазлы. И конечно же, в 
творческой мастерской для них был организован 
показ любимых мультфильмов.

«Книжная Вселенная» – так называлась познава-
тельно-игровая программа, где не только дети, но 
и взрослые познакомились с интересными факта-
ми о книгах.

Мечта книголюба
Пожалуй, самой привлекательной была выстав-

ка новых поступлений «Ура! Новая книга!». Рядом 
с красочными новенькими изданиями настоящий 
книголюб может «зависать» не один час. 

Мы все помним, какое плачевное состояние из-
за невозможности пополнения книжного фонда 
было в республиканских библиотеках несколько 
лет назад. Ситуация полностью изменилась, когда 
наша Республика вошла в состав РФ. Десятки ты-
сяч книг обрели свой новый дом на книжных пол-
ках республиканских библиотек.

«СтихИя» помогает                                    
«Петь всем вместе»

Центральная городская библиотека подгото-
вила творческую программу не только для детей. 
Взрослые читатели не без удовольствия участво-
вали в литературной игре, где показали свои зна-
ния, отвечая на вопросы викторины, узнавая кни-
ги по иллюстрациям. А составляя предложения по 
названиям книг, все с удовольствием отметили, 
что такая викторина очень полезна для трениров-
ки памяти и расширения кругозора.

В этот день в читальном зале работал Литера-
турный салон «СтихИя». Члены енакиевского лите-
ратурного объединения «Родник», поэты Василий 
Епихин, Светлана Кочергина, Валентина Филиппо-
ва и ветеран литобъединения Николай Левашов, 
рассказали о своем творчестве. 

А чуть позже поэты и слушатели приняли уча-
стие в стихотворной игре «Буриме», составляя 
стихотворения на заранее заданные необычные 
рифмы.

Какие посиделки обходятся без песни? Были они 
и этой «библионочью». Музыкальный марафон 
«Поем вместе» помог присутствующим по песням 
из кинофильмов, угадывать саму картину, а также 
писателя и название произведения, по которому 
была снята лента.

Завершилась «Библионочь» посиделками «Се-
мейные истории за чаем». Душистый напиток и 
вкусные конфеты всегда располагают к неторо-
пливой беседе о книгах, о впечатлениях от празд-
ника, который, без сомнения, удался.

страницу подготовил саша русский
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малеНьКие Хитрости большого урожая 
садоводы и огородники – самый смекалистый народ. 

им нужно знать и уметь буквально все
если вы начали заниматься садовод-

ством, то обнаружите, что есть множе-
ство моментов, которые становятся 
камнями преткновения на пути к успеху. 
Простые, казалось бы, вещи, но для их 
освоения приходится потерять несколь-
ко лет. А ведь садовые хитрости переда-
ются от одного к другому, и этот багаж 
знаний только растет. Поэтому тема ни-
когда не потеряет своей актуальности.

 Чтобы сад благоухал 
Первым делом нужно добиться хоро-

шего урожая. Конечно, для многих лю-
бителей свой огород является и местом 
отдыха. Но все-таки осенью хочется за-
полнить кладовую собственными фрукта-
ми и овощами. Поэтому давайте рассмо-

трим садовые хитрости, которые очень 
помогут начинающему и уже опытному 
любителю работ огородных.

Мало посадить хороший сорт, подо-
брать правильные удобрения и обеспе-
чить своевременный полив. Нужно, что-
бы ваш урожай не достался вредителям и 
чтобы его не уничтожили болезни. Имен-
но для этого вам и пригодятся садовые 
хитрости. Советы дачников для сада/ого-
рода будут актуальными во все времена, 
поэтому запоминайте. Держите в запасе 
несколько бутылок с распылителем. Одну 
наполните белым уксусом. Это поможет 
избавиться от сорняков, которые любят 
выглядывать из щелей в бетонных дорож-
ках. Одновременно это средство хорошо 
работает против муравьев. Для того что-

бы избавиться от 
вредителей, мож-
но приготовить 
следующий со-
став. Возьмите не-
сколько зубчиков 
чеснока и измель-
чите их в кашицу. 
Добавьте 50 мл. 
масла, три столо-
вые ложки соуса 
из жгучего перца 
и половину чай-
ной ложки жидко-
го мыла. Раствори-
те в 2 литрах воды. 
Это отличный ин-
сектицид. 

Защита урожая 
И здесь вам тоже пригодятся советы 

бывалых садоводов. Простые хитрости 
позволяют облегчить труд, а также по-
высить его эффективность. Чтобы защи-
тить свой урожай, можно воспользоваться 
огромным количеством разных способов.

Птицы очень любят объедать вишню и 
черешню. Чтобы сохранить ягоды, при-
дется прибегнуть к различным хитро-
стям. Есть старое, но очень эффективное 
средство. Птицы не переносят запах лука, 
поэтому нужно разрезать несколько го-
ловок и зафиксировать их на дереве. 

Старый мячик можно использовать в 
качестве плотной перчатки при обрез-
ке роз и колючих кустарников. Конечно, 
можно использовать и другой плотный 
материал, который найдется у вас дома.

Предупреждаем рост поросли. Для 
этого нужно посыпать срубленное дере-
во или куст солью. Ягодные кусты имеют 
свойство распадаться. При этом ветки 
наклоняются к земле и ягоды портят-
ся. Чтобы избежать этого, используется 
старый обод от велосипедного колеса. 
Наденьте его на куст и закрепите при по-
мощи рогатин. 

Старое ведро может служить источни-
ком питательных микроэлементов. Для 
этого его нужно пробить гвоздем много 
раз. После этого наполняем компостом 
и закапываем посреди грядки. Вокруг 
ведра высаживаются овощи, тогда по-
лезные вещества равномерно распреде-
ляются по грядке в течение всего сезона.

 Устраивайте домики для червей. Для 
этого старые кастрюли заполняйте пище-
выми отходами. Это привлекает червей. 
Через какое-то время содержимое такого 
домика можно выбросить на грядки и на-
полнить его снова.

Хорошего вам урожая!

                            маша иванова

садоводы и огородники – самый смекалистый народ. 

И здесь вам тоже пригодятся советы 
бывалых садоводов. Простые хитрости 
позволяют облегчить труд, а также по-
высить его эффективность. Чтобы защи-
тить свой урожай, можно воспользоваться 
огромным количеством разных способов.

Птицы очень любят объедать вишню и 
черешню. Чтобы сохранить ягоды, при-

во сАдУ Ли, в огоРоде

для защиты ягод 
земляники от серой 
гнили полезно 2-3 

раза опрыскать кусты раство-
ром йода (10 мл. на 10 л. воды) 
с интервалом в 10 дней. Чтобы 
у ремонтантных сортов клуб-
ники во второй половине лета 
было более обильное плодо-
ношение, весной выламывают 
цветоносы.

Чем раньше вы придумаете как отпугнуть птиц, тем лучше

лиЧНый КабиНет 
налогоПлательщикам: как Подключить               

и Пользоваться

нАЛоговАя инФоРМиРУет

Линейка интернет-сервисов Фнс Рос-
сии «Личный кабинет» создана для 
удобства налогоплательщиков. они по-
зволяют пользователям без личного 
посещения налоговых органов осущест-
влять множество функций, а способ по-
лучения доступа к сервисам зависит от 
категории налогоплательщика.

Организациям для подключения к «Лич-
ному кабинету налогоплательщика юри-
дического лица» (https://lkul.nalog.ru/) 
необходим квалифицированный сертифи-
кат ключа проверки электронной подписи 
(КЭП).

Иностранной компании для доступа к 
«Личному кабинету налогопла-
тельщика иностранной компа-
нии» (https://lkio.nalog.ru/#index) 
потребуются логин и пароль, полу-
ченные в налоговом органе.

Вход в «Личный кабинет платель-
щиков налога на профессиональный 
доход (самозанятых)» (https://lknpd. 
nalog. ru / auth / login) возможен с по-
мощью логина и пароля, полученных 
в налоговом органе, учетной записи 
в Единой системе идентификации и 
аутентификации (ЕСИА), номера 
телефона, который при регистра-
ции самозанятых в приложении 
был привязан к аккаунту.

для доступа к «Лично-
му кабинету индивиду-
ального предпринима-
теля» (https://lkip2.nalog.
ru/lk#/login) и «Личному 

кабинету для физических лиц» (https://
lkfl 2.nalog.ru/lkfl /) как предприниматели, 
так и физические лица могут воспользо-
ваться логином и паролем, полученными 
в налоговом органе, учетной записью на 
портале «Госуслуги», квалифицированным 
сертификатом ключа проверки электрон-
ной подписи.

Получить доступ к сервису для лиц, не 
достигших 14 лет, могут законные предста-
вители (родители, усыновители, опекуны) 
при условии предъявления свидетельства 
о рождении (иного документа, подтвержда-
ющего полномочия) и документа, удостове-
ряющего личность представителя.

«Личному кабинету налогопла-
тельщика иностранной компа-
нии» (https://lkio.nalog.ru/#index)
потребуются логин и пароль, полу-
ченные в налоговом органе.

Вход в «Личный кабинет платель-
ков налога на профессиональный 

доход (самозанятых)» (https://lknpd. 
nalog. ru / auth / login) возможен с по-
мощью логина и пароля, полученных 
в налоговом органе, учетной записи 
в Единой системе идентификации и 
аутентификации (ЕСИА), номера 
телефона, который при регистра-
ции самозанятых в приложении 

ального предпринима-
теля» (https://lkip2.nalog.

«Личному 

забирай или отКазывайся 
владельцам автотрансПорта 

необходимо обратиться в гибдд  

нА зАМеткУ

По состоянию на апрель 
2024 года в подразделе-
ниях гиБдд на специаль-
ных стоянках для задер-
жанных транспортных 
средств (штрафстоянках) 
находится более 700 еди-
ниц невостребованного 
собственниками авто- мо-
тотранспорта, задержан-
ного и помещенного на 
штрафстоянки в период с 
2015 г. по сентябрь 2022 г. 

Госавтоинспекция при-
зывает владельцев указан-
ных транспортных средств 
в кратчайшие сроки обра-
титься в подразделение 
ГИБДД по месту хранения 
транспорта относительно его возврата.

При обращении в ГИБДД необходимо 
предоставить паспорт гражданина, до-
кументы, подтверждающие право соб-
ственности или распоряжения данным 
транспортным средством, водитель-
ское удостоверение соответствующей 
категории (для выезда на транспорт-
ном средстве со штрафстоянки).

В случае если владелец или лицо, 
управлявшее транспортом на момент 
его задержания, не желает или не 
имеет возможности обратиться за воз-
вратом задержанного транспортного 
средства, необходимо обратиться в 
ГИБДД с заявлением об отказе от соб-
ственности.

дополнительную информацию 
о порядке возврата транспортных 
средств, находящихся на спецпло-
щадках, можно получить в следую-
щих подразделениях гиБдд:

- ОГИБДД УМВД России «Донецкое»: 
г. Донецк, просп. Павших коммунаров, 
75, тел.: +7 (949) 301-63-82;

- ОГИБДД УМВД России «Макеев-
ское»: г. Макеевка, ул. Донецкая, 281, 
тел.: +7(949) 303-47-80;

- ОГИБДД УМВД России «Горлов-
ское»: г. Горловка, ул. Интернациональ-
ная, 76а, тел.: +7(949) 361-73-60;  

- ОГИБДД ОМВД России «Харцыз-
ское»: г. Харцызск, ул. Шмидта, 4, тел.: 
+7(949) 361-73-62.

Все задержанные автомобили 

были конфискованы за различные 

административные правонарушения
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24 апреля, за две недели до Дня Победы, по всей 
России стартовала акция «Георгиевская ленточка», кото-
рая ежегодно объединяет миллионы людей. В городах и 
районах ДНР символ воинской славы и великого подвига 
советского народа раздают прохожим активисты всерос-
сийского общественного движения «Волонтеры Побе-
ды». Вместе с ленточкой они вручают и памятку о том, 
как правильно ее носить. «Георгиевскую ленточку лучше 
носить на груди, у самого сердца, неуважением к символу 
Победы будет ношение на шнурках, поясе, в волосах», – 
объяснила активист общественного движения Мария 
Шеремет. Прохожие со слезами на глазах принимали от 
волонтеров георгиевские ленты, многие сразу же закре-
пляли их на левой стороне груди. «Для нас это память 
о наших родителях – детях войны, о наших воевавших 
дедах и о родственнике, активисте ОО «Молодая Респу-
блика», который погиб уже на этой войне», – рассказали 
Лариса и Александр, семейная пара из Донецка.

Памятная акция, приуроченная ко Дню Победы, про-
длится до 9 Мая. Она будет проходить не только в рос-
сийских регионах, но и в более чем 30 странах.
25 апреля в Донецкой государственной академи-

ческой филармонии завершается масштабный проект 
#ОРКЕСТРНЕПОКОРЕННЫХ, посвященный 10-летию 
Донецкой Народной Республики и 90-летию оркестра 
Донецкой филармонии.

Итогом проекта станет гала-концерт – Донецкий ака-
демический симфонический оркестр имени С. С. Про-
кофьева исполнит грандиозную симфоническую про-
грамму под управлением дирижера Михаила Илющенко 
с участием всемирно известной пианистки Валентины 
Лисицы. Накануне, 24 апреля, в рамках концертной про-
граммы «Играет Валентина Лисица. Рахманиновотера-
пия», прославленная пианистка презентовала донецкой 
филармонии рояль Bösendorfer 280VC Grand Piano.

Напомним, что музыканты в рамках гастрольного тура 
посетили с концертами Саранск, Альметьевск, Набереж-
ные Челны, Ижевск, Воткинск, Пермь, Киров, Кострому, 
Вологду, Тулу, Липецк, Ростов-на-Дону.

Ипотека под 2 % на вторичном рынке теперь до-
ступна жителям ДНР, ЛНР, Херсонской, Запорожской и 
Белгородской областей. Об этом 24 апреля сообщили 
в пресс-службе Министерства финансов РФ. «Участни-
ки и ветераны боевых действий, принимавшие участие 
(содействовавшие выполнению задач) в специальной 
военной операции, а также лица, осуществляющие свою 
деятельность в отдельных федеральных органах власти, 
социальной сфере, здравоохранении, культуре и спорте 
на территориях Донецкой Народной Республики, Луган-
ской Народной Республики, Запорожской и Херсонской 
областей, могут теперь приобрести квартиру на вторич-
ном рынке по ставке 2 %. Решение об этом согласовано 
Правительством Российской Федерации 22 апреля 2024 
года во исполнение поручения Президента РФ», – отме-
тили в ведомстве. Льготный ипотечный кредит на указан-
ных условиях можно будет взять до 30 апреля 2025 года.
С 1 мая в ДНР изменится стоимость проезда в обще-

ственном транспорте. По поручению Главы ДНР в регио-
нальном Минтрансе дали дополнительные разъяснения 
о том, как именно изменятся тарифы и на каких маршру-
тах они будут применяться.

Максимально предельный тариф за проезд одного 
пассажира и перевозку одного багажа составит 30 ру-
блей. О повышении стоимости на конкретном маршру-
те перевозчик обязан заранее уведомить пассажиров 
путем визуальной информации в салоне транспортного 
средства.

Тарифы будут применяться перевозчиками, с которы-
ми заключены муниципальные контракты, на муници-
пальных автобусных маршрутах в городском сообще-
нии, то есть на внутригородских автобусных маршрутах.

Тарифы на проезд в межмуниципальном (междугород-
нем) сообщении остаются без изменений.

Тарифы на проезд в городском электротранспорте 
(трамвай, троллейбус) остаются без изменений.

Льготы на проезд льготным категориям граждан со-
храняются.

НАША СПРАВКА
Международная премия #МЫВМЕСТЕ проводится по поруче-

нию Президента России. 
Цель премии – признание и поддержка проектов, направленных на 

помощь людям и повышение качества жизни в России и мире. 
Оргкомитет возглавляют первый заместитель руководителя Админи-

страции Президента России Сергей Кириенко и заместитель председа-
теля Правительства России Татьяна Голикова. 

Премия проходит с 2 марта по 5 декабря 2024 года и состоит из пяти 
этапов: заявочного, технической экспертизы, оценки проектов на реги-
ональном этапе и заочной федеральной оценки, а также выполнении 
заданий и финала.

ОСНОВНЫЕ 
ЭТАПЫ:

– заявочный этап: с 2 марта 
по 3 июня 2024 года;

– техническая экспертиза: с 
1 апреля по 28 июня 2024 года;

– региональный этап: с 
8 июля по 5 августа 2024 года;

– заочная федеральная 
оценка проектов: с 8 июля по 
5 августа 2024 года;

– определение топ-1000 про-
ектов: сентябрь 2024 года;

– финал: с 2 октября по 10 но-
ября 2024 года;

– награждение победите-
лей на международном фо-
руме гражданского участия 
#МЫВМЕСТЕ в Москве 5 дека-
бря 2024 года.

ОБЩЕСТВОМЕЖДУНАРОДНАЯ ПРЕМИЯ

Продолжается этап заявоч-
ной кампании международ-
ной премии #МЫВМЕСТЕ, 
которая поддерживает лиде-
ров социальных преобразо-
ваний России и всего мира.

За последние три года на пре-
мию было подано почти 100 тысяч 
социальных проектов из всех 89 ре-
гионов России и 95 стран мира. На-
помним, что торжественный старт 
премии #МЫВМЕСТЕ-2024 стал 
частью церемоний состоявшегося 
в Сочи Всемирного фестиваля мо-
лодежи.

В сезоне 2024 года организаторы 
обновили модель премии, предло-
жив новые категории, номинации и 
возможности для участников. Те-
перь заявлять можно и проекты, и 
общественно значимые поступки, 
практики меценатства и наставниче-
ства. Впервые участие в премии мо-
гут принимать муниципалитеты и ре-
гионы, которые представляют свои 
комплексные программы развития 
добровольчества, некоммерческого 
сектора и благотворительности. С 
момента старта заявочного этапа, 
2 марта, россияне подали уже более 
6 тысяч заявок, а подать заявку на 
участие на сайте премия.мывместе.
рф можно до 3 июня.

Благодаря национальному треку 
премии #МЫВМЕСТЕ признание и 
поддержку получат общественно 
значимые поступки и социальные 
проекты в сфере волонтерства и 

«ЦЕЛИ ОСТАЛИСЬ 
НЕИЗМЕННЫМИ»

В ДНР сформирован обновленный состав Обще-
ственной палаты (ОП). Председателем избран Алек-
сандр Кофман, который занимал этот пост и в пре-
дыдущем созыве, его заместителями – Екатерина 
Мартьянова и Дмитрий Чернышев.

Первое заседание пала-
ты прошло в среду, 24 апре-
ля, в Донецке. В ее состав 
вошел 51 делегат, в числе 
которых – представители об-
щественных организаций и 
объединений, промышленни-
ки, предприниматели, руко-
водители высших и средних 
профессиональных учебных 
заведений, участники моло-
дежных и патриотических ор-
ганизаций, деятели культуры.

«Я помню, с каким огромным 
воодушевлением мы подхо-
дили к созданию этого обще-
ственного института в 2019 
году, какие большие надежды 
на него возлагали. Мы видели 
важнейшими задачами раз-
витие диалога между граж-
данами и органами власти, 
налаживание общественного 
контроля над процессами раз-
вития и вовлечение в них жите-
лей Республики. Хочу подчер-
кнуть, что наши цели остались 
неизменными», – сказал Глава 

ДНР Денис Пушилин во время 
видеовыступления.

При ОП сформировано семь 
комиссий, которые займутся 
вопросами экономической и 
социальной политики, здра-
воохранения, защиты семьи, 
промышленности, транспорта 
и экологии, информационной 
и молодежной политики, мони-
торингом качества госуправ-
ления, развитием институтов 
гражданского общества.

«Продолжаем работать, ниче-
го кардинально не изменилось. 
Есть первоочередные задачи: 
есть нулевые чтения законопро-
ектов, есть продолжение рабо-
ты по укреплению связи между 
властью и обществом, есть 
общественный контроль, кото-
рый никто с нас не снимал, есть 
наши культурные, политические 
проекты. Мы продолжаем рабо-
тать», – сказал председатель 
ОП региона Александр Кофман. 
Он добавил, что состав ОП об-
новился на 60 %.

ПОВЕСТКА ДНЯ

Председатель Общественной палаты ДНР 
Александр Кофман

благотворительности, программы 
корпоративной ответственности и 
устойчивого развития, практики со-
циального сотрудничества из всех 
регионов России. Премия дает воз-
можности для личного и профессио-
нального развития, позволяет найти 
партнеров, масштабировать про-
екты, получить признание в своем 
регионе и на федеральном уровне.

#МЫВМЕСТЕ: УЧАСТВУЙ 
И ПОЛУЧИ ПРИЗНАНИЕ!
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1-Й РЕСПУБЛИКАНСКИЙ
6:50, 16:15, 18:30 Темы дня.
7:00, 5:10 М/ф.
8:00, 0:05 Т/с «Паук».
9:40 Открытая студия.
10:30, 16:30 Культурный диалог.
11:00 Отечественные заметки.
12:00, 1:45 Т/с «Снайперы. Любовь 

под прицелом».
15:20 «Сесиль в стране чудес».
17:00 М/ф «Белка и Стрелка. Звездные 

собаки».
18:45 Д/ф «Александр Третий. Силь-

ный, державный».
20:00 Военные заметки.
21:00 Ночной дожор.
22:00 Х/ф «Экспонаты».

ЮНИОН
7:00, 11:00 «Панорама Недели».
8:00, 20:30 «Дела государственные».
8:30, 14:30, 3:00 Д/ф «Вместе с нау-

кой».
9:00 «Благовест».
9:30 «Политкухня».
10:30 Д/ф «Земля людей».
12:00 Православный час.
13:00 Т/с «Один на всех».
15:00, 19:30, 23:00, 4:00 Панорама.
15:30 М/ф «Снежная королева. Переза-

морозка».
16:45 Т/с «Была любовь».
20:00 «Спецоперация».
21:00 Х/ф «Услышь мое сердце».
22:30 «Лица Донбасса».
0:03 Т/с «Выжить после - 2».
1:30 «Если хочешь, будь здоров».
5:00 «Тема».
6:03 Д/ф.

ОПЛОТ
6:00, 13:00 Главное.
7:00 Арт Коктейль.
7:30, 9:30, 11:30, 12:30, 14:30, 15:30, 

16:30, 17:30, 18:30, 20:30, 21:30, 
22:30, 0:00, 1:30, 2:30, 4:00, 5:30 
Дайджест.

8:00, 10:30, 14:00, 15:00, 17:00, 18:00, 
19:00, 21:00, 23:00, 0:30, 2:00, 
3:00, 3:45, 4:30 Д/ф.

10:00, 16:00 Служу Отечеству.
11:00 Родные люди.
12:00 Эксклюзив.
22:00 Правовой аспект.

ОПЛОТ2
7:00 Х/ф «Семь стариков и одна 

девушка».
8:20, 13:50 М/ф.
9:00 Т/с «Любовь напрокат».
11:15 Вечер с Владимиром Соловье-

вым.
15:35 Х/ф «1941. Крылья над Берли-

ном».
17:15 Т/с «Анна детективъ».
18:55 Х/ф «Ты - мне, я - тебе».
20:20 Дайджест.
20:45 Х/ф «Стрельцов».
22:20 Т/с «Чернобыль».
0:05 Х/ф «Шальная Карта».
1:35 Т/с «Консультант».
3:20 Т/с «Люцифер».
5:10 Х/ф «Хронос».

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5:20, 6:10 Х/ф «Укротительница 

тигров».
6:00, 10:00, 12:00 Новости.
7:20 Х/ф «Белые росы».
9:00 «Умницы и умники».
9:45 Слово.
10:15 «Модный приговор».
11:10 «Играем свадьбу!»
12:15 «Повара на колесах».
13:10 «Видели видео?»
14:10 Т/с «Собор».
18:00 Вечерние новости.
18:20 Церемония вручения народной 

премии «Золотой граммофон».
21:00 «Время».
21:35 Т/с «По законам военного 

времени. Битва за Ростов».
23:35 Х/ф «Джильда».
1:45, 2:30, 3:15, 4:00, 4:45, 5:20 ПОД-

КАСТ.ЛАБ.

РОССИЯ 1
5:15 Т/с «Принцесса и нищенка».
6:50 Т/с «Две жизни».
9:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести.
9:40, 21:05 Вести. Местное время.
9:55 О самом главном.
11:50 Жизнь и судьба с Борисом 

Корчевниковым.
12:15, 14:30 Т/с «Невеста комдива».
17:50 «Песни от всей души».
21:20 Т/с «Любовь преодолеет все».
0:30 Т/с «Доктор Анна».
2:30 Т/с «Тайны следствия».
4:05 Т/с «Версия».
4:56 Перерыв в вещании.

НТВ
5:05 Т/с «Марлен».
8:00, 10:00, 16:00, 19:00 «Сегодня».
8:20, 10:20 Т/с «Пес».
16:20 «Следствие вели...»
19:30 Т/с «Емеля».
23:40 Концерт «О любви».
1:40 Т/с «Агентство скрытых 

камер».
2:10 Т/с «Семин».

В программе передач возможны 
изменения по причинам, 

не зависящим от редакции.

1-Й РЕСПУБЛИКАНСКИЙ
6:40, 16:15, 18:30, 20:30, 1:15 Темы 

дня.
7:00, 5:00 М/ф.
8:00, 23:30 Т/с «Паук».
9:35 Д/ф «Инженер Шухов. Универ-

сальный гений».
10:20 Военные заметки.
11:00, 15:20 «Сесиль в стране чудес».
12:00, 1:30 Т/с «Первые встречные».
16:30 Культурный диалог.
17:00 М/ф «Белка и Стрелка. Кариб-

ская тайна».
18:45 Д/ф «Иннокентий Смоктуновский. 

Пророчество для гения».
19:30 За Донбасс.
20:00 Открытая студия.
20:45 «Ариэль» 50. Юбилейный кон-

церт.
22:15 Х/ф «Долгая счастливая 

жизнь».

ЮНИОН
7:00, 10:00, 15:00, 19:30, 23:00, 4:00 

Панорама.
7:30 «Политкухня».
8:30, 14:30 Д/ф «Вместе с наукой».
9:00 Д/ф «Земля людей».
10:30 «Спецоперация».
11:00 «Домашние гастроли».
11:30 «Лица Донбасса».
12:00 Православный час.
13:00 Т/с «Снова один на всех».
15:30 М/ф «Снежная королева. Огонь и 

лед».
16:45 Т/с «Была любовь».
19:00 «Тема».
20:00, 5:00 «Три минуты на ответ».
21:00 Х/ф «Букет».
0:03 Т/с «Выжить после - 3».
1:30 «Аня знает».
3:00 Д/ф «Заповедники».
6:03 Д/ф.

ОПЛОТ
6:00, 7:30, 10:30, 12:30, 13:30, 14:30, 

15:30, 16:30, 17:30, 18:30, 19:40, 
20:30, 21:30, 22:30, 23:40, 0:30, 
1:30, 2:30, 4:00, 5:30 Дайджест.

6:30, 22:00 Эксклюзив.
7:00, 9:30, 11:00, 13:00, 14:00, 15:00, 

16:00, 17:00, 18:00, 21:10, 23:00, 
0:00, 2:00, 3:00, 3:45, 4:30, 8:00 
Д/ф.

10:00 Родные люди.
12:00 Арт Коктейль.
19:00, 1:00 Прямая речь.
20:00 Типичная Новороссия.

ОПЛОТ2
7:00 Х/ф «Ты - мне, я - тебе».
8:25, 13:15 М/ф.
8:30 Т/с «Любовь напрокат».
10:40 Вечер с Владимиром Соловье-

вым.
14:30 Х/ф «Артек. Большое.путеше-

ствие».
16:05 Т/с «Анна детективъ».
17:45 Х/ф «В зоне особого внима-

ния».
19:25 Дайджест.
19:45 Х/ф «Последний самурай».
22:15 Т/с «Чернобыль».
0:00 Х/ф «Славные парни».
1:55 Т/с «Консультант».
3:35 Т/с «Люцифер».
5:25 Х/ф «Одна».

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
6:00, 10:00, 12:00 Новости.
6:10 Х/ф «Белая ночь, нежная 

ночь...»
8:00 «Доброе утро».
10:15 «Модный приговор».
11:10 «Играем свадьбу!»
12:15 «Повара на колесах».
13:05 «Видели видео?»
14:00 Т/с «Собор».
18:00 Вечерние новости.
18:20 «Ээхх, Разгуляй!»
21:00 «Время».
21:35 Х/ф «Мажор в Сочи».
23:45 Х/ф «Мегрэ и таинственная 

девушка».
1:20, 2:05, 2:50, 3:35, 4:20, 5:05, 5:40 

ПОДКАСТ.ЛАБ.

РОССИЯ 1
5:15 Т/с «Принцесса и нищенка».
6:50 Т/с «Две жизни».
9:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести.
9:40, 21:05 Вести. Местное время.
9:55 О самом главном.
11:50 Жизнь и судьба с Борисом 

Корчевниковым.
12:15, 14:30 Т/с «Невеста комдива».
17:50 «Песни от всей души».
21:20 Т/с «Любовь преодолеет все».
0:30 Т/с «Доктор Анна».
2:30 Т/с «Тайны следствия».
4:05 Т/с «Версия».
4:56 Перерыв в вещании.

НТВ
5:10 Т/с «Марлен».
8:00, 10:00, 16:00, 19:00 «Сегодня».
8:20, 10:20 Т/с «Пес».
16:20, 23:45 «Следствие вели...»
19:30 Т/с «Емеля».
1:25 Т/с «Семин».
2:55 Т/с «Семин. Возмездие».

1-Й РЕСПУБЛИКАНСКИЙ
6:45, 16:30, 1:15 Темы дня.
7:00, 5:00 М/ф.
8:00, 23:30 Т/с «Паук».
9:35, 22:05 Д/ф «Поединок в Лефорто-

во».
10:15, 19:30 За Донбасс.
11:00, 16:00 Заповедники РФ.
12:00, 1:30 Т/с «Первые встречные».
15:20 Д/ф «Скрипичная вселенная 

Виктора Третьякова».
17:00 М/ф «Большое путешествие».
18:30 Фестиваль искусств «Черешне-

вый лес». Юбилейный концерт.
20:00 Спорт-тайм.
20:45 Х/ф «Битва».
23:00 Ночной дожор.

ЮНИОН
7:00, 10:00, 15:00, 19:30, 23:00, 4:00 

Панорама.
7:30, 1:30 «Если хочешь, будь здоров».
8:30, 14:30, 3:00 Д/ф «Заповедники».
9:30 Д/ф «Земля людей».
10:30 «Три минуты на ответ».
11:30 Д/ф «Человек труда».
12:00 Православный час.
13:00 Т/с «Снова один на всех».
15:30 Т/с «Была любовь».
18:00 Концерт «Ариэль-50».
20:00 «За Донбасс».
20:10, 5:00 «Республика».
21:00 Т/с «Обет молчания».
22:30 «Международная панорама».
0:03 Т/с «Выжить после - 3».
6:03 Д/ф.

ОПЛОТ
6:00, 7:30, 10:30, 12:30, 13:30, 14:30, 

15:30, 16:30, 17:30, 18:30, 20:30, 
22:30, 23:40, 0:30, 1:30, 2:30, 4:00, 
5:30 Дайджест.

6:30, 8:00, 7:00, 9:30, 10:00, 12:00, 
13:00, 14:00, 15:00, 16:00, 17:00, 
18:00, 19:00, 21:10, 21:30, 23:00, 
0:00, 0:50, 2:00, 3:00, 3:45, 4:30 
Д/ф.

11:00 Подкаст ДНР.

ОПЛОТ2
7:00 Х/ф «В зоне особого внима-

ния».
8:40, 13:45 М/ф.
8:55 Т/с «Любовь напрокат».
11:10 Вечер с Владимиром Соловье-

вым.
15:25 Х/ф «Дом в котором я живу».
17:05 Т/с «Анна детективъ».
18:45 Х/ф «Приходите завтра...»
20:20 Дайджест.
20:40 Х/ф «Бармен».
22:10 Т/с «Молчание».
23:55 Х/ф «Два ствола».
1:40 Т/с «Консультант».
3:25 Т/с «Люцифер».
5:15 Х/ф «Отель «Белград».

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
6:00, 10:00, 12:00 Новости.
6:10 Х/ф «Высота».
8:00 «Доброе утро».
10:15 «Модный приговор».
11:10 «Играем свадьбу!»
12:15 «Повара на колесах».
13:05 «Видели видео?»
14:20, 18:20 Т/с «Собор».
18:00 Вечерние новости.
19:00 «Слышишь, время гудит - БАМ!» 

Большой праздничный концерт.
21:00 «Время».
21:35 Т/с «По законам военного 

времени. Враг за спиной».
23:30 Х/ф «Эта безумная любовь».
1:50, 2:35, 3:20, 4:05 ПОДКАСТ.ЛАБ.

РОССИЯ 1
5:15 Т/с «Принцесса и нищенка».
6:50 Т/с «Две жизни».
9:00, 11:00, 17:00, 20:00 Вести.
9:40, 21:05 Вести. Местное время.
9:55 О самом главном.
11:50 «Аншлаг и Компания».
14:00 Х/ф «Одесский пароход».
15:35 Х/ф «Кавказская пленница, или 

Новые приключения Шурика».
17:50 «Песни от всей души».
21:20 Т/с «Любовь преодолеет все».
0:30 Т/с «Доктор Анна».
2:30 Т/с «Тайны следствия».
4:05 Т/с «Версия».
4:56 Перерыв в вещании.

НТВ
5:10 Т/с «Марлен».
8:00, 10:00, 16:00, 19:00 «Сегодня».
8:20, 10:20 Т/с «Пес».
16:20 «Следствие вели...»
19:30 Т/с «Емеля».
22:45 «Золотой граммофон. Лауреаты 

церемонии», 2024 г.
1:30 Т/с «Семин. Возмездие».

1-Й РЕСПУБЛИКАНСКИЙ
6:30, 11:00, 14:00, 16:30, 19:00, 23:30, 

2:00 Темы дня.
7:00, 0:15 Т/с «Богатая Маша».
8:30, 5:00 Связь времен.
11:25, 2:35 Т/с «Самозванка».
13:00 Д/ф «Чистая победа. Битва за 

Москву».
14:25 Д/ф «Моя любовь-Россия!»
14:50, 18:30 Д/ф «Рассекреченная 

история».
15:15 Отечественные заметки.
16:15 Опровергая ложь.
17:00, 22:00 Т/с «Дочки-матери».
19:30 За Донбасс.
20:10, 21:45 Точка зрения.
20:30 Парламентский вестник.
21:00 Д/ф «Ступени Победы».
0:05 Региональные новости.
2:25 Международные новости.
4:10 Заповедники РФ.

ЮНИОН
7:00, 10:00, 15:00, 19:30, 23:00, 4:00 

Панорама.
7:30 «Три минуты на ответ».
8:30, 14:30, 3:00 Д/ф «Заповедники».
9:00 Д/ф «Русский бал».
10:30 «Тема».
11:00 «Республика».
11:30 «Международная панорама».
12:00 Православный час.
13:00 Т/с «Когда наступит рассвет».
15:30 Д/ф «Моя любовь - Россия».
16:30 Д/ф «Коллекция».
17:00 Т/с «Суррогатная мать».
19:00 Д/ф «Ступени Победы».
20:00 «Если хочешь, будь здоров».
20:45 «Новая экономика».
21:00 Т/с «Паук».
0:00 «Аня знает».
5:00 «Политкухня».
6:03 Д/ф.

ОПЛОТ
6:00, 12:30, 13:30, 14:30, 15:30, 16:30, 

17:30, 18:30, 20:30, 22:30, 0:00, 
1:30, 2:30 Главное.

6:30, 7:20, 10:20, 12:00, 13:00, 14:00, 
16:15, 17:00, 18:00, 19:00, 20:00, 
22:00, 23:40, 0:30, 2:00, 4:00, 5:30 
Дайджест.

7:00, 9:30, 10:00, 11:00, 15:00, 16:00, 
21:10, 23:00, 0:50, 3:00, 4:30 Д/ф.

8:00 Утро. Прямой эфир 6+.
19:30 Молодые Люди.
21:30 Типичная Новороссия.

ОПЛОТ2
7:00 Х/ф «Приходите завтра...»
8:35, 13:25 М/ф.
8:45 Т/с «Любовь напрокат».
10:50 Вечер с Владимиром Соловье-

вым.
15:05 Х/ф «Календарь майя».
16:35 Т/с «Анна детективъ».
18:15 Х/ф «Верные друзья».
19:55 Дайджест.
20:15 Х/ф «Калашников».
22:00 Т/с «Молчание».
23:50 Х/ф «Гранит».
1:35 Т/с «Консультант».
3:20 Т/с «Люцифер».
5:20 Х/ф «Карп отмороженный».

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5:00 «Доброе утро».
9:00, 12:00, 15:00, 3:00 Новости.
9:20 «Модный приговор».
10:10 «Жить здорово!»
11:00, 12:15, 17:00, 18:30 «Информаци-

онный канал».
15:15 «Давай поженимся!»
16:05 «Мужское / Женское».
18:00 Вечерние новости.
19:55 «Куклы наследника Тутти».
21:00 «Время».
22:00 Т/с «По законам военного 

времени. Враг за спиной».
23:00 «Большая игра».
0:10 Д/ф «Непереводимая игра слов».
1:10, 1:55, 2:40, 3:05, 3:55 ПОДКАСТ.

ЛАБ.

РОССИЯ 1
5:15 Т/с «Принцесса и нищенка».
6:50 Т/с «Две жизни».
9:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести.
9:40, 21:05 Вести. Местное время.
9:55 О самом главном.
11:50 Жизнь и судьба с Борисом 

Корчевниковым.
12:15, 14:30 Т/с «Город невест».
17:50 «Песни от всей души».
21:20 Т/с «Любовь преодолеет все».
0:30 Т/с «Доктор Анна».
2:30 Т/с «Тайны следствия».
4:05 Т/с «Версия».
4:56 Перерыв в вещании.

НТВ
5:15 Т/с «Марлен».
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:15 

«Сегодня».
8:25, 10:35, 13:25 Х/ф «Д’Артаньян и 

три мушкетера».
15:00 «Следствие вели...»
16:45 «За гранью».
17:50 «ДНК».
19:40 Т/с «Емеля».
22:00 Д/ф «Леонид Каневский. Народ-

ный артист».
23:40 Квартирник НТВ у Маргулиса.
1:20 Т/с «Семин. Возмездие».

1-Й РЕСПУБЛИКАНСКИЙ
6:30, 9:00, 11:00, 14:00, 16:30, 19:00, 

23:30, 2:00 Темы дня.
7:00, 0:15 Т/с «Богатая Маша».
8:30, 16:00, 5:00 Заповедники РФ.
9:25 Опровергая ложь.
9:45, 4:30 Парламентский вестник.
10:15 Д/ф «Ступени Победы».
11:25, 2:35 Т/с «Самозванка».
13:00, 15:15 Д/ф «Чистая победа».
14:25 Д/ф «Моя любовь-Россия!»
14:50, 18:30 Д/ф «Рассекреченная 

история».
16:55, 22:00 Т/с «Певица».
19:30 За Донбасс.
20:00, 4:10 Открытая студия.
20:30, 21:45 Точка зрения.
21:00 Д/ф «Повесть о московском 

ополчении».
0:05 Региональные новости.
2:25 Международные новости.

ЮНИОН
7:00, 10:00, 15:00, 19:30, 23:00, 4:00 

Панорама.
7:30 «Дела государственные».
8:30, 14:30, 3:00 Д/ф «Заповедники».
9:00 Д/ф «Александр третий».
9:30 «Новая экономика».
10:30, 1:30 «Если хочешь, будь здоров».
12:00 Православный час.
13:00 Т/с «Когда наступит рассвет».
15:30 Д/ф «Моя любовь - Россия».
16:30 Д/ф «Коллекция».
17:00 Т/с «Суррогатная мать».
18:30 Д/ф «Ступени Победы».
19:00 «Тема».
20:00, 5:00 «Политкухня».
21:00 Т/с «Паук».
6:03 Д/ф.

ОПЛОТ
6:00, 12:30, 13:30, 14:30, 15:30, 16:30, 

17:30, 18:30, 20:30, 22:30, 0:00, 
1:30, 2:30 Главное.

6:30, 7:20, 10:20, 11:30, 13:00, 14:00, 
16:15, 17:00, 18:00, 0:30, 2:00, 
4:00, 5:30 Дайджест.

7:00, 9:30, 10:00, 15:00, 16:00, 19:00, 
21:10, 21:40, 0:55, 3:00, 3:45 Д/ф.

8:00 Утро. Прямой эфир 6+.
11:00 Прямая речь.
12:00, 5:00 Типичная Новороссия.
20:00 История в лицах.
23:00 Подкаст.
4:30 Молодые Люди.

ОПЛОТ2
7:00 Х/ф «Верные друзья».
8:40, 13:30 М/ф.
8:45 Т/с «Любовь напрокат».
10:55 Вечер с Владимиром Соловье-

вым.
14:50 Х/ф «Он - дракон».
16:35 Т/с «Анна детективъ».
18:15 Х/ф «Старомодная комедия».
19:45 Дайджест.
20:05 Х/ф «Ледокол».
22:05 Х/ф «Код доступа «Кейптаун».
0:00 Х/ф «Выстрел в пустоту».
2:00 Т/с «Консультант».
3:40 Т/с «Люцифер».
5:35 Х/ф «Я, Франкенштейн».

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5:00 «Доброе утро».
9:00, 12:00, 15:00 Новости.
9:20 «Модный приговор».
10:10 «Жить здорово!»
11:00, 12:15, 17:00 «Информационный 

канал».
15:15 «Давай поженимся!»
16:05 «Мужское / Женское».
18:00 Вечерние новости.
18:40 «Человек и закон».
19:45 «Поле чудес».
21:00 «Время».
21:45 Т/с «По законам военного 

времени. Враг за спиной».
23:45 Х/ф «Закрытый показ». «Варав-

ва».
3:15, 4:00, 4:45, 5:25 ПОДКАСТ.ЛАБ.

РОССИЯ 1
5:15 Х/ф «Майский дождь».
6:50 Т/с «Две жизни».
9:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести.
9:40, 21:15 Вести. Местное время.
9:55 О самом главном.
11:50 Жизнь и судьба с Борисом 

Корчевниковым.
12:15, 14:30 Т/с «Город невест».
17:50 «Песни от всей души».
21:30 «Удивительные люди. Новый 

сезон».
23:55 Х/ф «Новый муж».
3:25 Х/ф «Заповедник».
5:17 Перерыв в вещании.

НТВ
5:10 Т/с «Марлен».
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:00 

«Сегодня».
8:25, 10:35, 13:25 Т/с «Пес».
16:45 «За гранью».
17:50 «ДНК».
19:40 Т/с «Емеля».
23:25 «Своя правда» с Романом Бабая-

ном.
1:20 «Квартирный вопрос».
2:20 Т/с «Агентство скрытых 

камер».
2:50 Т/с «Семин. Возмездие».

1-Й РЕСПУБЛИКАНСКИЙ
6:30 М/ф.
7:30, 16:10, 22:00 Темы дня.
8:00, 23:30 Т/с «Паук».
9:35 Д/ф «Моя любовь-Россия!»
10:00 Верую.
10:30, 16:30 Культурный диалог.
11:00, 17:00 За Донбасс.
11:35, 23:00 Мемориалы.
12:00, 2:00 Т/с «Конвой PQ-17».
15:20, 22:15 Д/ф «Чистая победа».
17:30 Д/ф «Повесть о московском 

ополчении».
18:15 Народный контроль.
19:00, 1:05 Темы недели.
19:40 Спорт-тайм.
20:15, 5:20 Х/ф «Тихий омут».

ЮНИОН
7:00, 15:00, 19:30, 23:00, 4:00 Панора-

ма.
7:30 М/ф.
8:00, 13:00, 2:00 Д/ф «Заповедники».
8:30, 21:00 Х/ф «Коммунальный 

детектив».
10:00 «Символ веры».
11:00 Д/ф «Земля людей».
13:30 Д/ф «Инженер Шухов».
14:30 «Благовест».
15:20 Т/с «Любовь на миллион».
18:45 «Домашние гастроли».
22:30 Д/ф «Ступени Победы».
0:03 Т/с «Выжить после - 3».
1:00 «Аня знает».
5:00 «Журналист меняет профессию».
6:03 Д/ф.

ОПЛОТ
6:00, 18:30, 22:30, 2:00 Главное.
6:30, 8:10, 9:45, 11:30, 12:30, 14:30, 

15:30, 16:30, 17:45, 20:30, 22:00, 
23:30, 4:00, 5:00 Дайджест.

7:00, 7:30, 10:20, 14:00, 16:00, 17:00, 
21:20, 0:00, 3:00, 3:45, 4:30, 8:45, 
10:40 Д/ф.

12:00 Прямая речь.
13:00, 1:00 Здоровье Золото.
15:00 Типичная Новороссия.
18:00 История в лицах.
19:30 Правовой аспект.
20:00 Арт Коктейль 6+.
5:30 Арт Коктейль.

ОПЛОТ2
7:00 Х/ф «Старомодная комедия».
8:30, 12:35 М/ф.
9:15 Х/ф «Гонки по вертикали».
14:10 Х/ф «Аладдин».
16:10 Х/ф «Изгой».
18:25 Х/ф «Укол зонтиком».
20:00 Дайджест.
20:25 Х/ф «Одиннадцать молчали-

вых мужчин».
22:25 Х/ф «Карп отмороженный».
0:10 Х/ф «Рок-н-рольщик».
2:00 Т/с «Пищеблок».
5:20 Х/ф «Пара из будущего».

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
6:00 Телеканал «Доброе утро. Суббо-

та».
9:00 «Умницы и умники».
9:45 Слово.
10:00, 12:00, 15:00 Новости.
10:15 Д/ф «Путь Христа».
12:15 Д/ф «Храм Гроба Господня».
13:00 Схождение Благодатного огня. Пря-

мая трансляция из Иерусалима.
15:10, 18:20 Д/ф «Империя: Екатерина II».
18:00 Вечерние новости.
18:55 Светлой памяти Вячеслава 

Зайцева и Валентина Юдашкина.
20:05 «Кто хочет стать миллионером?»
21:00 «Время».
21:35 «Сегодня вечером».
23:30 Пасха Христова. Прямая транс-

ляция богослужения из Храма 
Христа Спасителя.

2:15, 3:00, 3:45, 4:30, 5:15 ПОДКАСТ.
ЛАБ.

РОССИЯ 1
5:55 Х/ф «Красавица и Чудовище».
8:00 Вести. Местное время.
8:20 Местное время. Суббота.
8:35 «По секрету всему свету».
9:00 «Формула еды».
9:25 «Пятеро на одного».
10:10 Сто к одному.
11:00, 17:00, 20:00 Вести.
11:55 Д/ф «Русские у Гроба Господня».
12:30 Вести. Специальный выпуск.
13:00 «Схождение Благодатного огня». 

Прямая трансляция из Иерусалима.
15:00 Х/ф «Под дождем не видно 

слез».
17:50 «Привет, Андрей!»
21:20 Х/ф «Ошибка».
23:30 «Пасха Христова». Прямая транс-

ляция Пасхального богослужения 
из Храма Христа Спасителя.

2:15 Х/ф «Семейное счастье».
3:50 Х/ф «Найденыш».
5:32 Перерыв в вещании.

НТВ
5:05 Т/с «Марлен».
8:00, 10:00, 16:00 «Сегодня».
8:20 «Поедем, поедим!»
9:20 «Едим дома».
10:20 «Главная дорога».
11:00 «Живая еда» с Сергеем Малозе-

мовым».
12:00 «Квартирный вопрос».
13:00 «Схождение благодатного огня». 

Прямая трансляция из Иерусалима.
15:00 «Своя игра».
16:20 «Следствие вели...»
19:00 «Центральное телевидение».
20:20 «Ты не поверишь!»
21:20 «Звезды».
23:10 «Международная пилорама» с 

Тиграном Кеосаяном.
0:00 Квартирник НТВ у Маргулиса.
1:35 Х/ф «Искупление».
3:10 «Дачный ответ».
4:00 «Таинственная Россия. Москва. 

Матрона - заступница столицы?»

1-Й РЕСПУБЛИКАНСКИЙ
6:50 М/ф.
7:50, 16:10 Темы дня.
8:00, 23:30 Т/с «Паук».
9:35 Спорт-тайм.
10:05, 17:00 Народный контроль.
11:00, 17:35 За Донбасс.
11:30, 16:30 Открытая студия.
12:00, 2:00 Т/с «Конвой PQ-17».
15:20, 22:30 Д/ф «Чистая победа».
18:15 Д/ф «Без срока давности».
20:00, 1:10 Отечественные заметки.
20:50, 5:20 Х/ф «Белое платье».

ЮНИОН
7:00 Панорама.
7:30, 14:00 «Если хочешь, будь здоров».
8:30, 13:00, 2:00 Д/ф «Заповедники».
9:00, 21:00 Х/ф «Влюблен и безору-

жен».
10:30 «Благовест».
11:00 Д/ф «Иннокентий Смоктуновский».
15:00 Т/с «Любовь на миллион».
18:15 «Символ веры».
19:00, 23:00, 4:00 «Панорама Недели».
20:00, 1:30 «Дела государственные».
22:30 Д/ф «Ступени Победы».
0:03 Т/с «Выжить после - 3».
5:00 «Аня знает».
6:03 Д/ф.

ОПЛОТ
6:00, 7:30, 10:30, 11:40, 12:45, 14:30, 

15:30, 16:30, 18:00, 19:30, 22:30, 
0:00, 1:00, 2:30, 4:00, 5:30 Дайд-
жест.

6:30 Здоровье Золото.
8:00, 11:20, 12:00, 15:00, 16:00, 23:00, 

1:30, 3:00, 3:45, 4:30 Д/ф.
9:00, 13:00, 21:00 Главное.
10:00 Арт Коктейль 6+.
11:00, 17:30 Служу Отечеству.
14:00 Правовой аспект.
17:00 Прямая речь.
18:30 Родные люди.
19:00, 0:30 Эксклюзив.
20:00 Подкаст ДНР.
22:00 Типичная Новороссия.

ОПЛОТ2
7:00 Главное.
8:00, 14:35 М/ф.
8:25 Х/ф «Лиловый шар».
9:40 Х/ф «О бедном гусаре замолви-

те слово».
12:20 Х/ф «Ной».
15:55 Х/ф «Астерикс и Обеликс в 

Британии».
17:40 Х/ф «Астерикс и Обеликс: 

Поднебесная».
19:25 Дайджест.
19:45 Х/ф «Брюс Всемогущий».
21:20 Х/ф «Хитровка. Знак четырех».
23:30 Х/ф «Криминальное чтиво».
2:05 Т/с «Пищеблок».
5:20 Х/ф «Всегда говори «ДА».

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
6:00, 10:00, 12:00 Новости.
6:10, 23:45, 0:30, 1:15, 2:00, 2:45, 3:30, 

4:15 ПОДКАСТ.ЛАБ.
6:55 Играй, гармонь любимая!
7:40 «Часовой».
8:10 «Здоровье».
9:20 «Мечталлион». Национальная 

Лотерея.
9:40 «Непутевые заметки».
10:15 «Играем свадьбу!»
11:05 «Жизнь своих».
12:15 «Повара на колесах».
13:15 «Видели видео?»
15:15 Х/ф «Мачеха».
17:00 Д/ф «Святая Матрона. «Приходи-

те ко мне, как к живой».
18:00 Вечерние новости.
19:00 «Три аккорда». Новый сезон.
21:00 «Время».
21:45 Х/ф «Одна».

РОССИЯ 1
5:55, 1:05 Х/ф «В тесноте, да не в 

обиде».
8:00 Местное время. Воскресенье.
8:35 «Когда все дома с Тимуром 

Кизяковым».
9:25 Утренняя почта с Николаем 

Басковым.
10:10 Сто к одному.
11:00, 17:00, 20:00 Вести.
12:00 «Доктор Мясников».
13:05 Х/ф «Карнавальная ночь».
14:30 «Измайловский парк». Большой 

юмористический концерт.
17:50 «Песни от всей души».
22:00 Москва. Кремль. Путин.
22:35 Воскресный вечер с Владимиром 

Соловьевым.
3:03 Перерыв в вещании.

НТВ
4:40 Т/с «Марлен».
6:30 «Центральное телевидение».
8:00, 10:00, 16:00 «Сегодня».
8:20 «У нас выигрывают!»
10:20 «Первая передача».
11:00 «Чудо техники».
12:00 «Дачный ответ».
13:00 «НашПотребНадзор».
14:00 «Однажды...»
15:00 «Своя игра».
16:20 «Следствие вели...»
19:00 Итоги недели.
20:20 «Маска». Финал.
0:20 «Основано на реальных событи-

ях».
3:35 Х/ф «Мой грех».

с  2 9  а п р е л я  п о  5  ма я  2 0 2 4  год а
ПОНЕДЕЛЬНИК

29 апреля
ВТОРНИК
30 апреля

СРЕДА
1 мая

ЧЕТВЕРГ
2 мая

СУББОТА
4 мая

ПЯТНИЦА
3 мая

ВОСКРЕСЕНЬЕ
5 мая

Программа ТВ
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+7949 350-23-72

+7949 350-23-73

Телефоны: возможна 
оплата картой

Продам
колотые
распиленные 
ДРОВА

Телефоны: 
+7949-388-15-72
+7949-309-33-20

ИНФОРМАЦИЯ  ●  РЕКЛАМА  ●  ОБЪЯВЛЕНИЯ

ОКНАГРАД
завод изготовитель 

ул. Щербакова, 115 
(рядом с магазином «Молоко»)   

тел.: +7949-500-88-83,
         +7949-503-40-33

   р а с с р о Ч К а

оКНа 

двери

балКоНы
(под ключ)

   Быстро,
     качественно

           и недорого!

РеМонтные 
     отдеЛоЧные 

      РАБоты

По вопросам 
размещения  
РЕКЛАМЫ 
В ГАЗЕТЕ

Енакиевский
рабочий

обращайтесь 
по телефону:

+7 949 355-45-85

оФоРМить ПодПискУ нА гАзетУ

можно в любом почтовом отделении
 или у вашего почтальона.

ПОДПИСНОЙ ИНДЕКС 28034

близнецы
Возможно, на этой 

неделе у вас предстоят изме-
нения на профессиональном 
поприще. Не стоит расстра-
иваться из-за увольнения. 
Появившиеся на вашем гори-
зонте новые люди станут ва-
шими деловыми партнёрами 
на долгую перспективу. Вна-
чале их предложения могут 
вас немного смутить, но впо-
следствии вы поймёте, что всё 
было к лучшему. 

лев
Первая половина 

недели может быть достаточно 
непростой. В связи с определён-
ным расположением планет, 
возможны небольшие мате-
риальные проблемы. В такой 
ситуации главное — не отчаи-
ваться и продолжать действо-
вать. Есть шанс судьбоносной 
встречи, которая окажется слу-
чайной. Возможно, вы пойдёте 
к доктору и там встретить свою 
любовь. Не пугайтесь подобных 
сюрпризов судьбы. 

стрелец
Наступивший пе-

риод благоприятный для поку-
пок. Несмотря на ваш довольно 
средний доход, сейчас лучше 
не медлить и отправиться за 
покупками. Не тратьте время 
на размышления, совершайте 
покупки быстро, не стоит раз-
думывать, а то разберут все 
акционные товары. Во второй 
половине недели навалится 
множество нерешённых дел. От 
вас потребуется смекалка, что-
бы решить все вопросы сразу. 

дева
На этой неделе 

вам будет казаться, 
что удача улыбается вам, как 
никогда, но не подвергайтесь 
этой опасной иллюзии. Незна-
чительные проблемы могут 
разрешиться как по манове-
нию волшебной палочки, но 
не позволяйте этому втянуть 
вас в серьёзную авантюру, всё 
может обернуться против вас. 
Также следует воздержаться 
от знакомств, которые кажут-
ся слишком уж удачными. 

козерог
Ваша педантич-

ность поможет ответственно 
решить все рабочие задачи. В 
первой половине недели хоро-
шо было бы заняться наведени-
ем порядка в делах, разобрать 
бумаги, документацию. Удачно 
сложится общение с руково-
дителем. К тому же не следует 
проявлять излишнее давление 
на окружающих. Не переусерд-
ствуйте, помните об отдыхе. 
Если вы вдруг откладывали 
визит в государственные или 
общественные учреждения, то 
уже стоит его совершить.

овен
На этой неделе у 

вас возможны кар-
динальные изменения в судь-
бе. Причём как положитель-
ные, так и негативные. Ради 
призрачной цели и неясных 
перспектив вы захотите риск-
нуть с целью удовлетворения 
собственных потребностей. 
Ваши противоречивые дей-
ствия могут вызвать недо-
понимание с окружающими. 
Сейчас вы чувствуете высокую 
работоспособность. 

рак
Наступившая не-

деля у вас — благоприятный 
период для общения, нала-
живания контактов. Несмотря 
на обилие информации в этот 
период, скорее всего, она будет 
совершенно бесполезной для 
вас. Посвятите период походу 
в гости или сами пригласите 
друзей. Общение с приятными 
людьми доставит вам удоволь-
ствие. Будет особенно хорошо, 
если удастся наладить контакт 
с влиятельной персоной.

скорПион
На этой неделе 

постарайтесь завершить уже 
начатые дела, будь то рабочие 
моменты или бытовые мело-
чи. Проведите чистку в своей 
жизни, избавьтесь от ненуж-
ных вещей. Сосредоточьтесь 
только на себе. Ваши мысли, 
желания и чувства сейчас пре-
выше всего, будьте откровенны 
и прекратите держаться за что-
то по привычке. Пришло время 
изменений. Лёгкие физические 
нагрузки окажут на вас благо-
творное влияние.

рыбы
На этой неделе у вас 

противоречивый в эмоциональ-
ном плане период. Вы чувствуе-
те, что полны сил и энергии для 
совершения поступков, решения 
важных дел и, в то же время, 
ощущаете внутреннее сопротив-
ление для реализации планов. 
Для решения текущих вопросов 
придётся уйти в работу с головой. 
Сконцентрируйтесь для начала 
на чём-то одном, не хватайтесь 
за все дела сразу. Отвлекитесь от 
повседневных забот, чтобы избе-
жать рутины.

телец
На этой неделе вы 

ощутите небольшой упадок сил. 
Период не располагает к актив-
ной творческой деятельности, 
решению профессиональных 
вопросов, торговле. Вследствие 
измены партнёра, недопонима-
ния или ревности вас ожидают 
разочарования. Удовольствие 
доставит общение с близкими 
приятными людьми, а любимое 
хобби поможет отвлечься от 
проблем. Не забывайте о своём 
здоровье, болезнь, начавшаяся 
сейчас, может затянуться.

весы
С этой недели в 

жизни Весов может начаться 
романтическая полоса, толь-
ко если вы позволите ей вой-
ти. Она уже совсем рядом – в 
соседнем подъезде, за стеной 
или за столиком напротив. И 
не стоит пугаться, если она 
отправит к вам проводника, 
просто следуйте за ним. Ведь 
впереди вас ждёт нечто осо-
бенное, что изменит вас в луч-
шую сторону. 

водолей
На этой неделе вам 

может показаться, что сейчас все 
самые разные задачи решили 
свалить именно на вас. Если так, то 
попросите о помощи! Кто сказал, 
что вы обязаны выполнять всю 
работу в одиночку? Также могут 
поступить предложения к участию 
в сомнительных мероприятиях. 
Откажитесь от них. Особенно если 
их предлагают подозрительно 
дружелюбные люди. У вас насту-
пил хороший период для общения 
и романтических встреч.
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Услуги 

эвакуатора

+7949 582-10-81

Выполним 
ремонтно-
строительные 

работы

Тел.: 
+7949-365-39-29

- кровельные;
- бетонные;
- сварочные;
- отделочные;
- кладка блока, кирпича;
- штукатурные;
- асфальтирование;
- установка заборов.

плаНовое обслуживаНие
Это гарантия безоПасного 

исПользования Природного газа в быту

вниМАниЮ АБонентов В МУНИЦИПАЛЬНОЕ 
УНИТАРНОЕ ПРЕДПРИЯТИЕ 

«ЖРУ № 1»
ТРЕБУЮТСЯ:

- мастер участка;
- электрогазосварщики;
- кровельщики;
- монтажники санитарно-технических систем и 

оборудования;
- маляры;
- штукатуры;
- электромонтеры по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования;
- дворники;
- контролер печного хозяйства;
- чистильщик дымоходов боровов и топок.

Официальное трудоустройство,  
достойная заработная плата, 
выплачивается своевременно.

За более подробной информацией 
обращаться по адресу: 

ул.Блюхера, д. 125, 
тел.: +7(949) 701-28-81; 9-01-02

Мужчина 
70 лет, 

рост 178 см., 
вес 90 кг., 

автолюбитель, 
желает 

познакомиться с 
женщиной близкого 

возраста для 
создания семьи. 

Тел.: +7949-388-18-57 
Александр

ооо «созвездие Мебель» 
приглашает на работу  

кладовщика с опытом работы, 
экспедитора, грузчиков. 

заработная плата достойная, 
официальное трудоустройство, 

соцпакет, оплачиваемый отпуск, 
больничный лист, питание, 

за сверхурочные часы работы 
производится дополнительная оплата. 

телефон: +7949 436-97-80

Уважаемые абоненты, информиру-
ем вас, что в мае 2024 г. управлением 
по газоснабжению и газификации бу-
дет выполняться планово-техниче-
ское обслуживание внутридомового/
внутриквартирного газового обору-
дования, согласно утвержденному 
графику.

Юнокоммунаровск: 
ул. Ильича, д.27а, 30, 32, 34, 35, 36, 37, 38.
енакиево: 
пл. Ленина, д.1, 4, 
пр. Ленина, д. 89, 90, 93, 94, 95, 96, 97, 98, 

99, 100, 101, 103, 107,109,110,116,132, 
ул. Фурманова, д.17,19, 21, 
ул. Геологов, д.15, 
ул. Варшавская, д. 13, 15, 16, 17, 
ул. Чайковского, д .4, 6, 8,
ул. Куйбышева, д.14 ,16, 21, 24, 26, 
ул. Восточная, д. 4, 
пр. Шевченко, д.78/34, 80, 82, 84, 
ул. Брайляна, д.16,18, 24, 26.

енакиево: ул. Урожайная, Цусимская, 
Чичерина, Шахтная, Шевченко, Щерба-
кова, Батраковой, Воронежская, Галана, 
Казахстанская, Лысенко, С. Щедрина, До-
кучаева, Пионерская, Социалистическая, 
Братская, Менжинского, Станционная, 
Интернациональная, Кронштадская, Ки-
евская, Комсомольская, пер. Ижевский.

П. старопетровск: ул. Агрономическая, 
Пролетарская, Донецкая, Лысенко.

Абонентам необходимо:
- обеспечить работникам управления 

газового хозяйства доступ в каждую квар-
тиру для выполнения технического обслу-
живания газового оборудования;

- предоставить для сверки проектную 
документацию;

- при наличии задолженности за ис-
пользованный природный газ произве-
сти оплату.

По всем интересующим вас 
вопросам обращаться в службу 

организации обслуживания 
клиентов енакиевского 
управления по адресу: 

г. Енакиево, пр. Металлургов, 56.

контактные телефоны: 

(+785652) 5-35-19, 2-67-38 или 104.

Многоквартирные жилые дома

Частный сектор

Помните, 

что своевременное техническое 

обслуживание газового 

оборудования – это гарантия 

безопасного использования 

природного газа в быту!

При обнаружении вблизи 

объектов газоснабжения 

подозрительных лиц, предметов 

или автомобилей сообщать 

по номеру 104. 

Продаётся  
дом 

на 
енакиевском 

посёлке. 
тел.:

+7949 329-28-80

Продам 
3-х комнатную 

квартиру 
на земле в связи 

с отъездом.                       
газ, интернет, 

благоустроенная.                         
документы готовы к 

продаже. 
информация  по тел.: 

+7949 613-17-65

Выполним 
кровельные 

работы,
частичный и 

полный ремонт. 
Установка 
заборов. 

Тел.: 
+7949 421-00-67 

Алексей
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Прогноз  погоды

ИНФОРМАЦИЯ • РЕК ЛАМА • ОБЪЯВЛЕНИЯ • ДОСУГ

апреля

+22

За минувшую неделю с 15.04.2024 г. 
по 21.04.2024 г. в городе Енакиево          
на свет появилось  4 малыша:                         
2 мальчика, 2 девочки.

 Всего же, с начала 2024 года, горо-
жан стало на 125 человек больше: 

на 68 мальчиков и 57 девочек. 

П о д П и ш и с ь 
н А  Л Ю Б и М У Ю  г А з е т У 

стоиМость коМПЛектА 

ПодПиски нА гАзетУ

 «енАкиевский РАБоЧий» 

гУП днР «РМХ» 

Через гУП днР
 «ПоЧтА донБАссА»

 на 2024 год:        
 3 месяца – 431, 00 руб.                                                                            

 6 месяцев – 832, 00 руб.                                                                      

Редакционная подписка 
без доставки на 2024 год:

3 месяца – 310, 00 руб.

6 месяцев – 600, 00 руб.

цены указаны с учётом НДС

государственное унитарное ПредПриятие донецкой народной ресПублики «ресПубликанский медиа холдинг»
 283015, донецкая народная республика, г. о. донецк, г. донецк, Пл. советская, д. 1. огрн 1229300166963

Телефон редакции: + 7 (949) 355 – 45 – 85. 
Будем рады ответить на ваши вопросы.

ПРедПоЧитАете ПоЛУЧАть
 тоЛько достовеРнУЮ и АктУАЛьнУЮ 

инФоРМАЦиЮ? нАМ По ПУти!
А для тех, кто ещё сомневается в необходимости подпи-
ски, мы подготовили небольшой видеоролик. 
Посмотреть его можно, сканировав QR-код и перейдя 
по ссылке.

  
подписНой иНдеКс газеты

    «енакиевс кий  рабочий» 

  28 034

                позНаНие мира Через грязь
Почему не льзя заПрещать                         

ма ленькому ребёнк у Пачк аться

детский УгоЛок

ПО ВОПРОСАМ РАЗМЕЩЕНИЯ  

обращайтесь по телефону:

+7 949 355-45-85

РЕКЛАМЫ В ГАЗЕТЕ

Малыши непроизвольно пачкают 
одежду, по инерции вытирают ручки 
о штаны, все это делается не специ-
ально и наперекор взрослым.

Родители воспринимают эту ситуацию 
очень нервно, повышают голос и катего-
рически запрещают совершать данные 
действия. Маловероятно, что малыш бу-
дет полноценно выполнять требования.

дети от года до трех лет познают 
мир посредством рук. Всё, что попада-
ется под руку, будет взято, поднято, ото-
рвано и изучено, независимо от того, где 
ребёнок находится: дома или на улице, 
в магазине или поликлинике, грязно 
вокруг или чисто; все это заложено 
природой, и не следует запрещать 
или лишать детей этого. Как иначе 
малыш поймет, какой на ощупь 
песок, вода в луже, травка около 
подъезда и в чем различие меж-
ду твердым камнем или сыпучей 
глыбой глины?

Поведение за столом. 
Первое, что ребенок 
сделает за столом, это 
возьмет еду из тарелки 
не при помощи ложки, а 
ручкой. Специалисты ре-
комендуют не запрещать 
этого делать, это даже 
улучшает пищеварение 
у малыша после полно-
ценного изучения блю-
да.

дети искреннее играют. Гуляя на дет-
ской площадке, ребенок от души поме-
щается в свой мир, не замечая, что лепит 
из грязи и пачкает одежду. 

Не следует запрещать детям изучать 
окружающий их мир самостоятельно, 
этим можно навредить и лишить воз-
можности развивать мышление, ребё-
нок не сможет делать правильные выво-
ды, и логика будет частично нарушена. 
Постоянное также одергивание может 
навредить ребенку и вызвать у него 
страх, нежелание идти гулять, садиться 

кушать за обеденный стол.
Все требования сле-
дить за собой детям до 

трех лет – это пустая 
трата времени, не-
рвов своих и ма-
лыша.
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Сдержите себя и не кричите

апреля

макс. +21

православНые праздНиКи 
в 2024 году: весНа, лето

ПАМяткА

5 мая — светлое Христово воскресение (Пасха).
13 июня — вознесение господне.
23 июня — день святой троицы.

1 июля — начало Петрова поста (до 11 июля).
7 июля — Рождество иоанна Предтечи.

12 июля — день апостолов Петра и Павла.
14 августа — начало Успенского поста (до 27 августа).

19 августа — Преображение господне.
28 августа — Успение Пресвятой Богородицы.


