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СНИМАТЬ ИЛИ НЕ 
СНИМАТЬ ЛЁД 
С ДЕРЕВЬЕВ?

ДОРОГИ 
ПОД НЕУСЫПНЫМ 

КОНТРОЛЕМ

ВООРУЖЕН, 
НЕУЛОВИМ И ОЧЕНЬ 

ОПАСЕН. ГРИПП

РекЛаМа

     «Восторг» 
поКоряет ноВЫе ВерШинЫ

танцеВальный коллектиВ  из гоРода енакиеВо стал 
обладателем специального пРиза «за пРеодоление пРегРад  

и любоВь к танцу» и лауРеатом национальной пРемии                  
В сФеРе хоРеогРаФического искусстВа «Щелкунчик»

зНай НаШИХ!

Участникам пришлось пол-
ностью трансформироваться 
в профессионализме и уровне 
мастерства, и ощутить шквал 
захватывающих эмоций от ве-
личины действий, которые 
развернулись сразу на трех 
конкурсных площадках города 
Москвы. 

Мероприятие проходило в Мо-
скве с 10 по 13 января. Коллективы 
приехали из самых дальних угол-
ков России. Артисты из Башкорто-
стана, республики Саха (Якутия), 
республики Дагестан, Донецкой 
Народной Республики, Тульской 
области, Новгородской области, 
Московской области, Кемеровской 
области, Тюмени, Санкт-Петербур-
га, Челябинска, Рязани, Екатерин-
бурга и других городов и регионов 
представили свои танцевальные 
номера на суд жюри.

Классический, современный, эстрадный, детский, на-
родный, народный стилизованный танец... Настоящий 
праздник для почитателей танцевального искусства. 
Масштабно и грандиозно! 

 Воспитанники студии танца «Восторг» из г. Енакиево 
достойно представили ДНР в столице нашей большой 

страны, куда съехались 5000 юных танцоров для уча-
стия в главном танцевальном проекте «Щелкунчик». 

о том, как съездили в Москву и о том, как сегодня 
живет танцевальный коллектив, читайте в материа-
ле «Танцуем жизнь» на стр.7.               

людмила прудникова

с праЗДниКом 
КреЩения госпоДня!

Более чем тысячелетняя история христианства на 
Руси неразрывно связана с культурно-социальным 
развитием великой Российской державы. Приняв 
христианскую веру, наши предки сплотились вокруг 
православия, пронеся его ценности и традиции че-
рез столетия.

Православная церковь внесла новое понятие се-
мьи как нерушимого союза мужа и жены, скреплен-
ного церковным венчанием и освященного Богом. 
Об этом также нелишне вспомнить в этот день, по-
скольку 2024 год объявлен Президентом России Вла-
димиром Владимировичем Путиным Годом семьи. 

Жители Донецкой Народной Республики чтут и 
хранят традиции своих предков, для которых Кре-
щение Господне – это таинство обновления и очище-
ния души, приобщения к божественной благодати. 
Омовение в освященной воде придает верующим 
сил и здоровья, наполняет животворящей энергией. 

Желаю в этот светлый и чистый праздник всем 
православным христианам добра, мира, любви и 
процветания! С праздником!

Денис пушилин, глава Донецкой народной республики

Мастерство наших танцоров и руководителей 

коллектива по достоинству оценило взыскательное жюри
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ДорожнЫе раБотЫ поД Контролем

благодаРя Региону-шеФу В енакиеВо пояВились технические ноВшестВа

 Мы вМеСТе      ПРЯМаЯ ЛИНИЯ

18 января 
с 15.00 до 16.00 часов 
глава администрации 

города Енакиево

 юРИй ГеоРГИевИЧ 
СИЛьваНСкИй

проводит прямую линию
 с жителями города 

НоМеР ТеЛеФоНа 
5-07-62 

Современные технологии позволят в он-
лайн-режиме мониторить проводимые в го-
роде дорожные работы, а также контроли-
ровать качество асфальта. Теперь возможно  
ежедневно отслеживать объемы и сроки про-
ведения работ и даже останавливать их, если, 
например, рабочие укладывают асфальт в 
дождь или снег.

Внедрение и активное использование цифро-
вых технологий позволит сократить издержки, а 
также время, отведенное на реализацию проекта.

В систему вносится полная информация по 
ремонту и содержанию автомобильных дорог 
общего пользования местного значения и вну-
триквартальных проездов. По словам председа-
теля комитета Ленобласти по дорожному хозяй-
ству Дениса Седова, такие передовые технологии 
будут внедрены со временем на всех подшефных 
территориях. 

Инфраструктура современных дорог: цифровизация, прозрачность и контроль

гоД ноВЫЙ – 
проБлемЫ те же

или о чЁм гоВоРят 
В обЩестВенных пРиЁмных
Праздники позади: руководители муниципалитетов 

и депутаты различных уровней включились в рабо-
ту. общественные приёмные открыли свои двери для 
граждан. Люди приходят, чтобы решить наболевшие 
проблемы.

Депутат Народного Совета ДНР Анна Храменкова прове-
ла личный прием граждан на базе общественной прием-
ной ВПП «Единая Россия» 10 января. На следующий день с 
избирателями встретился депутат Енакиевского городско-
го совета от фракции ВПП «Единая Россия» Валерий Солоп. 
11 января в рамках проведения приема граждан в Обще-
ственной приемной «Единая Россия» в городе Углегорске 
согласно графику провел личный прием граждан глава 
администрации города Сергей Захаров. 

О чем говорили? Темы всё те же. Проблемы в сфере ЖКХ, 
пенсионного обеспечения и земельного хозяйства. Волну-
ют жителей проблемы насущные.

Депутаты внимательно выслушали каждого пришедше-
го, детально разъяснили возможные пути решения про-
блем. Все озвученные в ходе приема вопросы переданы 
депутатами в профильные ведомства для оперативного 
рассмотрения и решения. Теперь дело за ведомствами. 
Надеемся, что в долгий ящик обращения енакиевцев не 
отправятся.

В Углегорске приём посетил местный житель с вопро-
сом о возможности выплаты денежной компенсации за 
разрушенное жилье. Сергей Захаров разъяснил порядок 
обращения в управление труда и социальной защиты на-
селения для подачи соответствующего пакета документов. 

Личные приемы граждан позволяют поддерживать пря-
мую коммуникацию между избранными представителями 
и избирателями. Это важный инструмент для выявления 
проблем. А в умелых руках этот инструмент не только вы-
явит проблему, но и решит.

Компенсация за разрушенное жилье после обстрелов ВСУ – 

один из главных вопросов, волнующих сегодня жителей

«малая роДина – сила россии»
в ЦеНТРе СоБыТИй     

всероссийский форум – это про города, посел-
ки и муниципальных служащих – тех, кто бли-
же всего к людям и тех, кто как никакие другие 
чиновники знают о ежедневных заботах жите-
лей.  Инициирован форум  президентом Рос-
сии владимиром Путиным и призван обратить 
внимание на роль муниципальных служащих в 
благополучии регионов.  Более 7 тыс. глав му-
ниципалитетов со всех регионов России в таком 
формате собрались впервые.

Это новый этап развития местного самоуправле-
ния в стране. Деловая программа форума включала 
в себя три панельные дискуссии, 65 круглых столов, 
19 лекций, презентации проектов, а также встречи с 
представителями федеральной власти. Цель — объ-
единение муниципального сообщества, повышение 
престижа службы на местах.

Масштабный форум позволил обменяться мнения-
ми, опытом, ознакомиться с лучшими практиками 
управлениями районов и городов России и приме-
нить эффективные методы на местах. Такие меропри-
ятия способствуют обновлению и развитию муници-
пального сообщества, а также позволяют обсудить 

актуальные вопросы и найти новые подходы к реше-
нию проблем.

Особое внимание на форуме уделили образу со-
временного муниципального служащего. 

«И муниципальная служба, и государственная 
служба – здесь ключевое слово – служба, оно идет 
от слова «служение». И это самое главное качество 
для человека, который приходит на государствен-
ную муниципальную службу в России», – подчеркнул 
первый заместитель руководителя администрации 
президента РФ Сергей Кириенко, выступая на откры-
тии в первый день форума, особо отметив, что «слу-
жение» народу — это искреннее желание делать все 
вокруг лучше по велению сердца, а не за деньги. 

«Служение — это понимание, «для кого ты рабо-
таешь и в чем измеряется результат твоей работы», 
и измеряется он «не в миллиардах или триллионах 
рублей», не в «миллионах квадратных метров, шту-
ках, килограммах» — главным измерителем является 
оценка людей»,- продолжил Сергей  Кириенко.

Простыми словами, современный управленец дол-
жен работать не только по зову сердца, но и по заказу 
совести.

Участники форума надеются, что муниципалитеты  получат большой толчок к развитию

Страницу подготовила Людмила Прудникова

Уважаемые енакиевцы!
Информируем вас, о том, что в связи с непрекращающимися обстрелами 

гражданской инфраструктуры со стороны вФУ, в целях безопасности, 
места для проведения религиозного обряда омовения на водных 

объектах во время проведения православного праздника 
крещения Господня оборудованы не будут.

Просим вас в праздничные дни воздержаться 
от посещения мес т массового скопления людей.

в РИТМе ГоРода    
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учетом возможности расши-
рения его географических 

рамок может привести к 
снижению поддержки Укра-
ины со стороны Запада?

– Конфликт в секторе Газа 
уже привел и к медийной 
переориентации, и к умень-
шению финансовой помощи. 
Но не стоит питать иллюзий, 

что с переключением вни-
мания Штатов на Из-

раиль ситуация со 
снабжением Кие-

ва вооружением 
или финансами 
п р е к р а т и т с я . 
Коллективный 
Запад будет 
д о ж и м а т ь 
ситуацию и 
всеми сила-
ми старать-
ся затянуть 
конфликт. 
Следова-
т е л ь н о , 
средства 
на фи-
нансиро-

вание войны против России, которую так 
долго провоцировали и поддерживали, 
будут изыскиваться любыми путями.

Мы уже видим, что снабжение Украины 
все больше перекладывается на Евро-
пу. И это несмотря на то, что жители ЕС 
все чаще и чаще протестуют против трат 
бюджета в пользу Украины и полного иг-
норирования собственных проблем, ведь 
военная кампания Украины, по сути, фи-
нансируется из карманов простых евро-
пейцев.

– С вашей точки зрения, каковы при-
чины провала украинского «контрна-
ступа» и каковы последствия этого 
провала для последующего хода воен-
ных действий?

– Несмотря на любое, даже самое мощ-
ное вооружение, исход войны определяет 
то, как своими солдатами распоряжается 
командование: грамотно, бережно или не 
щадит личный состав, не считается с по-
терями.

По недавнему заявлению Луценко 
(экс-глава МВД Украины Юрий Луцен-
ко. – Прим. ред.), Украина потеряла за 
период специальной военной операции 
500 тысяч человек. У всех на слуху мно-
жественные «мясные» штурмы, в которые 
украинское правительство и командова-
ние бросают солдат на разных направ-
лениях: Артемовск, Соледар, Марьинка, 
Авдеевка и проч.

Украинские пленные, которые само-
стоятельно сдаются нашим военнос-

В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ

Во вторник, 16 января, Глава 
ДНР в интервью катарскому те-
леканалу «Аль-Джазира» рас-
сказал о ситуации в ДНР, о том, 
стоит ли надеяться на полити-
ческое урегулирование воору-
женного конфликта, и о героиз-
ме дончан.

ВСЕ ЦЕЛИ БУДУТ 
ДОСТИГНУТЫ 

– Как вы оцениваете ситуацию в 
ДНР и какие ожидания можно дать 
относительно будущего СВО в этом 
году? Сохранится ли тенденция к 
продолжению военной операции или 
еще есть надежда на достижение по-
литического решения?

– Обстановка продолжает оставать-
ся сложной, так как украинская сторо-
на ежедневно ведет неизбирательный 
огонь из крупнокалиберных воору-
жений по жилому сектору. Страдают 
мирные жители, в том числе женщины, 
старики и дети, фиксируются всё но-
вые и новые разрушения и поврежде-
ния гражданской инфраструктуры. Это 
касается как прифронтовых районов и 
городов, так и условно тыловых.

Противник цинично, целенаправленно 
атакует сотрудников коммунальных пред-
приятий, медработников, которые выез-
жают для помощи раненым в результате 
обстрелов. Это нарушение всех между-
народных правовых норм ведения войны. 
Так, в Горловке в пятницу, 12 января, были 
обстреляны электрики, устранявшие ава-
рию. Погибла женщина-энергетик, трое 
мужчин получили ранения.

Сотрудники скорой медицинской помо-
щи, прибывшие для эвакуации раненых, 
попали под повторную атаку. На специа-
лизированный автомобиль с отличитель-
ными знаками прицельно был сброшен 
боеприпас с беспилотника. В результате 
фельдшер погибла, трое сотрудников бри-
гады получили ранения. Противник видел, 
кого обстреливает, – это беспредельная 
жестокость.

Специальная военная операция про-
должается. Наш Президент Владимир Пу-
тин неоднократно говорил о том, что все 
цели спецоперации будут достигнуты, а 
полное освобождение Донецкой Народ-
ной Республики в ее законных админи-
стративных границах является одной из 
основных задач.

Нам необходимо провести полную де-
милитаризацию и денацификацию Укра-
ины, так как именно эти два условия смо-
гут обеспечить безопасность жителям 
России.

Что же касается возможности решить 
конфликт политическим путем, мы не пи-
таем иллюзий. Мы много лет имеем дело 

В понедельник, 15 января, на оперативном совещании 
Главы ДНР с председателем правительства, руководите-
лями органов исполнительной власти, главами муници-
пальных образований был рассмотрен ряд вопросов.

ВЫВОЗ МУСОРА И КОНТРОЛЬ ЦЕН 

Одним из важнейших 
остается вопрос вывоза 
мусора. «За период ново-
годних праздников заметно 
возросло количество жа-
лоб на несвоевременный 
вывоз твердых коммуналь-

ных отходов. 
Наибольшее чис-

ло обращений по-
ступает от жителей 

Донецка, Макеевки, 
Харцызска. В некоторых 
местах мусор не вывозит-
ся уже больше месяца. 
Производится объезд по 
адресам, указанным в об-
ращениях, информация 
будет в ближайшее время 
обнародована», – отметил 
Денис Пушилин. В этот же 
день руководитель региона 

обнародовал информацию 
по результатам таких объ-
ездов в своем телеграм-ка-
нале. «Я обещал, что у ка-
ждой проблемы найду имя 
и фамилию. Вот они:

• в Иловайске за вывоз 
ТКО отвечает КП «БИОН», 
руководитель Сергей Кри-
за;

• в Харцызске – МУП «Го-
родская служба единого 
заказчика г. Харцызска», 
руководитель Семен Ко-
лесниченко;

• в Макеевке – МУП АГМ 
«Коммунтранс», руководи-
тель Денис Юрченко.

Поручаю руководителям 
администраций этих горо-
дов вынести директорам 
данных предприятий вы-
говоры», – сообщил Денис 
Пушилин.

Свалки мусора зафикси-
рованы по адресам:

– Иловайск, ул. Ярослав-
ского, 14, ул. Левина, 3;

– Макеевка, 21-й квар-
тал, 4; 

– Харцызск, ул. Вокзаль-
ная, 67 (на снимке).

В других городах, вклю-
чая Донецк, контрольные 
съемки продолжаются.

По-прежнему актуаль-
ным остается вопрос раз-
ницы в ценах по сравнению 
с соседними регионами, 

особенно на некоторые 
продукты питания. Вопрос 
на контроле Правитель-
ства ДНР. Уже принят ряд 
мер, готовятся дополни-
тельные. Ответственный – 
заместитель председателя 
правительства Владислав 
Васильев.
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АКТУАЛЬНО

с украинской стороной и, как никто другой, 
знаем о полной недоговороспособности и 
несамостоятельности официального Кие-
ва, его абсолютной зависимости, в том чис-
ле финансовой, от западных стран. Для по-
литического решения нужна политическая 
воля, этого на Украине сейчас нет.

– Возможно ли вообще политическое 
решение при нынешней власти в Киеве 
или оно требует смены власти на Укра-
ине?

– Зеленский еще в 2022 году подписал 
указ, в котором утверждается невозмож-
ность проведения переговоров с Прези-
дентом России. А недавно он публично 
назвал россиян «человеческими отброса-
ми». Это ли не проявление неонацизма?

Такие выпады со стороны украинского 
президента никоим образом не ведут к 
дипломатии. Россия всегда была открыта 
к конструктивному разговору, но, к сожа-
лению, украинская власть предпочитает 
свои личные интересы интересам государ-
ства и его граждан.

Спасет ли Украину полная смена режима 
и приход к власти адекватных самостоя-
тельных лидеров, которые отвечают ключе-
вым запросам общества? Возможно. Но для 
этого стране надо обрести субъектность, а 
это в нынешних условиях полной несамо-
стоятельности чрезвычайно сложно.

НЕ СТОИТ ПИТАТЬ ИЛЛЮЗИЙ
– Считаете ли вы, что занятость 

США конфликтом в секторе Газа с 

лужащим, свидетельствуют о зверском 
отношении к ним со стороны своих ко-
мандиров, а бесчисленные волны всеоб-
щей мобилизации, когда мужчин хватают 
с целью поставить под ружье на улицах, 
в общественном транспорте, только под-
тверждают это.

Последствия провала нетрудно про-
считать: армия в упадническом настро-
ении небоеспособна даже при наличии 
западных ракет. Очень важна мотива-
ция бойцов. Украинские вооруженные 
формирования воюют за чужие инте-
ресы – не своей страны и ее жителей. 
А российская армия – за свое, против 
притеснения русских людей, их прав на 
родной язык, традиции, ценности. Вну-
тренняя убежденность, ощущение сво-
ей правоты, понимание, на чьей стороне 
справедливость, – важнейшие состав-
ляющие для достижения результата на 
фронте.

К тому же решающую роль играют гра-
мотные действия нашего командования, 
российских войск, которые обладают са-
мым широким спектром знаний и умений 
и по факту являются передовой армией 
мира по уровню подготовки и боевого 
опыта.

ГЕРОИЗМ ЖИТЕЛЕЙ ДОНБАССА
– Украина начала активизировать 

обстрелы различных регионов Дон-
басса, в том числе Донецка. Недавно 
она бомбила Белгород и другие ре-
гионы России. Какие шаги предпри-
нимаются или должны быть пред-
приняты для предотвращения или 
ограничения подобных атак?

– Я неоднократно говорил о том, что 
сократить или же полностью прекратить 
обстрелы территории России со стороны 
украинских террористов возможно толь-
ко одним способом: отодвинуть против-
ника так далеко от наших границ, чтобы 
исчезла сама возможность достать до 
наших населенных пунктов любым даль-
нобойным оружием.

Конечно, российские войска ведут глу-
бинную разведку местности противника 
на выявление огневых точек и переме-
щения боевой техники, активно работает 
ПВО, ведется контрбатарейная борьба и 
многое другое. Но полностью исправить 
положение дел с обстрелами нашей тер-
ритории сможет только максимальная 
удаленность врага.

В связи с этим не могу не отметить 
героизм жителей Донбасса. Несмотря 
на постоянные обстрелы противника, 
мои земляки работают, не уехали, не 
покинули свою родную землю. Подоб-
ная стойкость и уверенность в защите 
нашей армии тоже большая поддержка 
бойцов на передовой. В таком един-
стве – сила России.
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ОСВОБОЖДЕНИЕ ДНР – 
ОСНОВНАЯ ЗАДАЧА СПЕЦОПЕРАЦИИ
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16 января в 48 пун-
ктах на территории ДНР 
проходил единый день 
сбора подписей в под-
держку кандидата в Пре-
зиденты РФ Владимира 
Путина. Об этом сооб-
щили в донецком регио-
нальном отделении пар-
тии «Единая Россия».

«В ДНР стартовал единый день сбора подписей в поддержку кан-
дидата в Президенты РФ Владимира Путина. Точки открыты на базе 
первичных ячеек, общественных приемных ЕР и ОД «Донецкая Ре-
спублика». Всего таких пунктов 48», – отметили в ЕР. Для регистра-
ции в качестве кандидата в Президенты необходимо до 31 января 
представить в Центризбирком 300 тысяч подписей. При этом штаб 
Владимира Путина сообщил о том, что по всем регионам России 
уже собрано 1,8 млн подписей граждан. Напомним, что в ДНР сбор 
ведется с 23 декабря. Владимир Путин идет на выборы самовыдви-
женцем.
Максимальный размер материнского капитала в Год семьи про-

индексируют до 833 тысяч рублей. Об этом сообщили во вторник, 
16 января, в Правительстве РФ. «С 1 февраля 2024 года материн-
ский капитал будет проиндексирован и составит 630,4 тыс. рублей 
на первого ребенка и 833 тыс. рублей – на второго. Родителям, уже 
получившим выплату при рождении первого ребенка, при рождении 
второго ребенка положена доплата в размере 202,6 тыс. рублей», 
– сказано в сообщении. После индексации маткапитал на первого 
ребенка увеличится на 43,4 тыс. рублей, на второго – на 57,4 тыс. 
рублей. Как указал глава Минтруда России Антон Котяков, наибо-
лее популярным направлением расходования средств маткапитала 
в 2023 году стало улучшение жилищных условий. Такой возможно-
стью воспользовались свыше 677 тыс. семей. На втором месте – 
ежемесячная выплата на ребенка до трех лет, а на третьем – обра-
зование.
Во вторник, 16 января, в ДНР выданы первые банковские карты 

ПСБ «Защитники Отечества», выпущенные специально для участ-
ников СВО и добровольцев Донбасса. Об этом Донецкому агентству 
новостей сообщили в филиале госфонда «Защитники Отечества» 
в Республике. «В филиале фонда в Республике были выданы пер-
вые в ДНР специальные карты «Защитники Отечества» от ПСБ. Как 
было заявлено ранее, эта многофункциональная карта станет ос-
новой финансовой и социальной инфраструктуры для защитников 
Донбасса», – сказано в сообщении. Как пояснили ДАН в пресс-служ-
бе банка, карта позволяет проводить операции с наличными без ко-
миссии в банкоматах ПСБ и банков-партнеров, оплачивать комму-
нальные услуги, мобильную связь и Интернет, переводить деньги 
без комиссии, получать ежемесячное довольствие, пенсии и посо-
бия. Помимо классических банковских операций, ее держателям 
доступен повышенный лимит на снятие наличных, расширенная 
программа лояльности, которая в том числе позволяет выгодно со-
вершать покупки за счет повышенного кешбэка и бонусов.

Напомним, что «Защитники Отечества» – это целевая карта, ко-
торую ПСБ выпускает специально для ветеранов и участников СВО, 
защитников Донбасса, выполняющих задачи на фронте с 2014 года.

ЖКХ

ИНТЕГРАЦИЯ

В ТЕМУ
В ряде котельных Донецка внедрили 

автоматическое управление. Установ-
ленная система диспетчеризации (автомати-
ческого управления) выполнена на базе са-
мостоятельно разработанного программного 
обеспечения и собрана в систему цехом по ре-
монту и обслуживанию КИПиА филиала «До-
нецктеплосеть», рассказали в Минстрое ДНР.

«Учитывая острый кадровый дефицит, в том 
числе операторов, диспетчеризация позволит 
нам обеспечить работу данных котельных без 
персонала с выводом сигналов на диспетчер-
ский пульт районов. Контроль параметров ра-
боты котельных будет производиться в режиме 
реального времени, и мы сможем оперативно 
реагировать на возможные аварийные ситу-
ации», – отметил Вадим Боровский, директор 
филиала «Донецктеплосеть».

15–16 января на выставке «Рос-
сия» на ВДНХ в Москве прошел 
форум «Малая родина – сила Рос-
сии», в котором приняли участие 
более 7 тысяч муниципальных 
служащих из всех регионов стра-
ны. В мероприятии участвовали и 
представители ДНР.

Форум был организован Всероссийской 
ассоциацией развития местного само-
управления и проводился по поручению 
Президента Российской Федерации Вла-
димира Путина. Деловая программа была 
обширной и включала более 50 круглых 
столов, дискуссий, лекций, презентаций с 
участием высших должностных лиц, руко-
водителей федеральных органов власти. 
Основной блок форума был посвящен 
трем направлениям: людям, традициям и 
развитию.

На панельной дискуссии «Сила в лю-
дях» с участием первого заместителя 
руководителя Администрации Пре-
зидента РФ Сергея Кириенко обсуж-
дались важные характеристики рос-
сийского муниципального служащего: 
неравнодушие, сопричастность, соли-
дарность, понимание чувств другого че-
ловека, выносливость, терпение, целе-

В понедельник, 15 января, Глава ДНР 
Денис Пушилин в эфире федерального 
телеканала «Россия-24» рассказал о си-
туации с водо- и теплоснабжением и от-
ветил на вопросы, касающиеся социаль-
ной сферы.

ПЕРЕБОИ С ВОДОЙ ПО РЯДУ ПРИЧИН
Глава региона сообщил, что морозы, которые 

были зафиксированы в ДНР, не привели к серьез-
ным нарушениям в сфере обеспечения жителей 
региона теплом и электроэнергией.

«Эти похолодания Донецкая Народная Респуб-
лика пережила без особых потрясений, 
если брать в сравнении с предыдущими 
погодными катаклизмами. Если и были 
какие-то сбои поставок электроэнергии 
или теплоснабжения, то это все опера-
тивно устранялось.

Такого не скажешь, к сожалению, о 
воде. С учетом той блокады, которая 
организована с 2022 года противни-
ком, перебои с водой остаются. Здесь 
наложение причин: и нехватка воды, и 
уничтожение объектов критической ин-
фраструктуры, и изношенность сетей. В 
отдельных районах, особенно это каса-
ется обстреливаемых районов Донецка, 
Макеевки, Ясиноватой и Горловки, мы 
видим, что не всегда получается даже 
соблюдать тот очень жесткий график, 
когда вода подается раз в несколько 
дней», – отметил руководитель региона.

«ДЕЛО НЕ ОДНОГО ДНЯ»
Отвечая на вопрос ведущего, есть ли необходи-

мость в модернизации теплосетей и котельных, Денис 
Пушилин отметил, что из-за бездействия украинских 
властей долгие годы и постоянной агрессии Киева 
сфера жилищно-коммунального хозяйства Донбасса 
находится в тяжелом состоянии. Однако с приходом 
России она постепенно меняется в лучшую сторону.

«Котельные и теплосети с учетом бездействия 
украинской власти долгие десятилетия требуют 
очень серьезного ремонта и модернизации. А с 
учетом того, что в сентябре прошлого года Прави-
тельством Донецкой Народной Республики была 
принята программа по развитию сетей, инфра-
структурных изменений, которые мы должны на-
блюдать до 2030 года, эти изменения, конечно же, 
должны поменять в положительную сторону ситуа-
цию с предоставлением всего комплекса услуг.

Безусловно, это дело не одного дня. Мы видим, 
сколько сбоев как раз из-за изношенности сетей и 

СИЛА РОССИИ – В ЛЮДЯХ, 
ТРАДИЦИЯХ И РАЗВИТИИ

устремленность, желание и готовность 
развиваться, компетентность. Но самое 
значимое, по мнению Сергея Кириен-
ко, – это служение: когда помнишь, что 

работаешь для людей, все становится 
на свои места.

«Важно, чтобы руководители муници-
палитетов были носителями этих ценно-

стей. Они ближе всех находятся к людям, 
их действия или бездействие напрямую 
влияют на человеческое доверие», – про-
комментировал слова Сергея Кириенко в 
своем телеграм-канале Глава ДНР Денис 
Пушилин.

«Я убежден, что такой форум необходим 
прежде всего для налаживания прямого 
общения между руководителями, это зна-
чительно ускоряет процесс интеграции 
Донецкой Народной Республики в единое 
пространство России. Кроме того, это дает 
возможность более оперативно оказывать 
помощь нашим людям, которые волею су-
деб разбросаны по территории страны», – 
подчеркнул глава администрации Донецка 
Алексей Кулемзин.

«Форум открывает для нас много новых 
кластеров знаний, помогающих встраи-
ваться в большую и развитую страну», – 
добавил глава администрации Горловки 
Иван Приходько.

Добавим, что на панельной дискуссии 
«Сила в традициях» обсуждалось сохра-
нение и развитие традиций и ценностей 
как основы для формирования единой, 
целостной стратегии развития страны и 
общества. Эксперты обсудили межнаци-
ональное единство, патриотическое вос-
питание, формирование любви к малой 
родине, историческому и культурному 
наследию, Год семьи и популяризацию 
семейных ценностей среди молодежи. А 
панельная дискуссия «Сила в развитии» 
была посвящена роли муниципальных об-
разований в достижении национальных 
целей, развитии экономики и инфраструк-
туры, вопросам контрольно-надзорной 
деятельности в части полномочий органов 
МСУ, подведению итогов марафона «Му-
ниципальный диалог».

ГЛАВА – О ВОПРОСАХ 
ЖИЗНЕОБЕСПЕЧЕНИЯ РЕСПУБЛИКИ

ПОВЕСТКА ДНЯ

из-за того, что, помимо обстрелов, есть просто та-
кой уровень износа, который не позволяет где-то в 
полной мере подавать давление, и это отражается 
и на работе котельных, это отражается и на предо-
ставлении услуг в целом.

Ситуация остается тяжелой, но понимаем, что с 
этим делать, потому что ситуация все равно меня-
ется на глазах с учетом того, что вернулась Россия. 
Помогают регионы-шефы – они делятся опытом. 
Это очень серьезное подспорье.

Но эта работа все-таки будет растянута по вре-
мени, потому что поменять одномоментно все и 
везде просто физически невозможно», – констати-
ровал Глава нашей Республики.
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«Бросить курить легко, я сто раз бро-
сал!» – эту известную шутку, авторство 
которой приписывают Марку Твену, 
слышал, наверное, каждый. Но тем, 
кто действительно решился простить-
ся с никотиновой зависимостью, часто 
не до шуток. По статистике, каждый ку-
рильщик в России в среднем пытался 
избавиться от своей вредной привыч-
ки трижды. 

В этом номере мы начинаем наш соци-

альный проект «Давай бросать». Присое-
динившись к нам, вы узнаете, как помочь 
себе бросить курить. Вы с нами? Тогда на-
чинаем.

Избавиться от вредной привычки 
сложно. Но возможно, если правильно 
себя мотивировать. 

Следующие способы помогут уси-
лить мотивацию:

1.  Наметить цель и сроки ее достижения.
2. Примерить новый образ: новая жизнь 

– новый я. Решите, кем вы станете, чем 
будете заниматься на досуге, как будете 
выглядеть

3. Займитесь самоанализом. Это по-
может найти ответы на неизбежно воз-
никающие противоречивые вопросы, 
сомнения и побороть все внутренние 
конфликты.

4. Общайтесь с людьми, оказавшимися 
в аналогичной ситуации или уже прошед-
шими через нее. Бросать легче вместе, а 
уже бросившие помогут советом.

5. Спровоцируйте ситуацию, единствен-
ный выход из которой – бросить вредную 
привычку. Например, один мужчина обя-
зался выплатить половину своих сбереже-
ний за 16 лет тому, кто сможет запечатлеть 
его курящим. Он ни разу не сорвался.

6. Наметьте план, которому вы будете 
неотступно следовать на пути к отказу от 
табакокурения. Постарайтесь от него не 
отходить.

Заведите дневник, записывайте все плю-
сы отказа от курения. А их не так уж мало. 

Статистика указывает, что сегодня ко-
личество курящих женщин практически 
такое же, как и курящих мужчин. Женщи-
нам тоже очень трудно расстаться с сига-
ретами. Правильная мотивация бросить 
курить — залог успеха для женского пола. 
Стоит отметить, что мотивации сильного и 
прекрасного пола отличаются, но основ-
ной принцип их действия и эффективно-
сти тот же. В основном они касаются внеш-
него вида, репродуктивной системы.

Быстрое старение, ухудшение внешне-
го вида, состояния кожи является очень 
эффективной мотивацией для женского 
пола. Ведь молодость, красота и свежесть 
кожи является решающим фактором для 
большинства девушек. Стабильная зави-
симость от сигарет прибавляет женщи-
нам 5-15 лет к возрасту. Цифра зависит 
от стажа курения, количества выкуривае-
мых сигарет. Курящая женщина страдает 

от таких внешних проявлений: пожелте-
ние зубов, тусклые волосы, снижение то-
нуса кожи, землистый цвет лица, морщи-
ны, расслаивание ногтей.

Полный отказ от курения позволит 
улучшить внешний вид уже через 2 неде-
ли после отмены. Лицо приобретет при-
родный румянец, улучшится состояние 
кожи. Такая мотивация считается самой 
эффективной для представительниц пре-
красного пола.

Свободное время
Не секрет, что курение одной сигаре-

ты отнимает до 5-7 минут. Когда человек 
бросает курить, у него появляется уйма 
свободного времени. Можно потратить  
его с умом: лишний раз посетить спортив-
ный зал, погулять с детьми, отправиться 
за покупками, заняться йогой, рассла-
биться под приятную музыку, почитать 
книгу, заняться саморазвитием и усовер-
шенствованием.

Финансовая сторона
  При отказе от курения высвобожда-

ется определённая сумма денег. Ее мож-
но потратить с пользой. Учитывая то, что 
курение ухудшает внешний вид, можно 
заняться решением этой проблемы). 
Это позволит сэкономить значительные 
средства, которые можно потратить на 
поход в салон красоты, приобретение но-
вого платья, посещение курсов.

Перед вами далеко не весь список по-
ложительных моментов. Исчезает непри-
ятный запах изо рта, пропадает налет 
на зубах, улучшается работа головного 
мозга. Неужели все эти моменты не по-
буждают курильщика распрощаться с си-
гаретой? А правильно подобранная моти-
вация поможет в этом.

И помните, что прощание с сигаретой 
под силу лишь тем, кто принял серьезное 
решение и готов идти до конца.          

Вирус гриппа: Вооружен, неулоВим и очень опасен
В РоспотРебнадзоРе не исключили, что после окончания длинных ноВогодних Выходных, 

когда и ВзРослые, и дети ВеРнутся В коллектиВы, сноВа ВыРастет заболеВаемость

здоРовье           

Название этого вирусного заболе-
вания происходит от французского 
“grippe” – «схватывать» и очень точ-
но отражает его заразность, скорость 
распространения, быстроту появле-
ния первых симптомов. Инфекция «бе-
рет в плен» целые города, континенты 
и ежегодно уносит более 600 тысяч 
людей. Профилактика гриппа во вре-
мя эпидемии помогает предотвратить 
заражение большего числа лиц и сни-
зить вероятность гибели от самой бо-
лезни или ее осложнений. 

Грипп вместе с другими острыми ре-
спираторными вирусными инфекциями 
составляет 95% среди всех известных 
на сегодня инфекционных заболеваний. 
Особенностью вируса гриппа является 
его постоянная непредсказуемая измен-
чивость, что препятствует эффективному 
противостоянию ему иммунной системы 
организма, а также воздействию лекарств. 
Во внешней среде (вне организма) вирус 
гриппа сохраняет свою жизнеспособность 
до трёх недель. Поэтому заражение может 
происходить даже спустя значительное 
время после контакта больного человека 
с предметами домашнего обихода, игруш-
ками, посудой, ручками дверей обще-
ственных заведений и прочее.

Источником                                         
и распространителем инфекции 

является больной человек 
Заражение гриппом происходит воз-

душно-капельным путем (при кашле, чи-
хании, разговоре с больным человеком), 
а также через предметы личной гигиены 
и посуду, грязные руки.

Болезнь начинается внезапно: повыша-
ется температура до 38-40 градусов, по-
являются озноб, сильная головная боль, 
боль в горле, мышцах, кашель, насморк, 
слезотечение, иногда может быть рвота, 
понос.

 Следует помнить, что грипп опасен тя-
желыми осложнениями. Поэтому при по-
явлении первых признаков заболевания 
необходимо немедленно обратиться за 
медицинской помощью и выполнять все 
назначения врача. Самолечение опасно!

Профилактика прежде всего
Врачи всегда рекомендуют активизи-

ровать защитные силы организма при 
помощи простых мер: ограничить посе-
щение мест большого скопления людей, 
по возможности воздержаться от поез-
док в общественном транспорте, посто-
янно проветривать помещения и прово-
дить влажную уборку, часто мыть руки с 
мылом, стараться не касаться глаз, носа 
или рта немытыми руками, при чихании 
и кашле прикрывать нос и рот носовым 
платком или одноразовой салфеткой, 
которую после использования нужно 
сразу выбросить, избегать рукопожатий, 
поцелуев и объятий, употреблять в пищу 
больше овощей, фруктов, не забывать о 
чесноке и луке, одеваться по погоде, так 
как частые переохлаждения ослабляют 
организм.

Эффективным средством в профи-
лактике гриппа является вакцинация 
населения, прежде всего, групп эпиде-
мического риска (школьники, персонал 
медицинских и учебно-воспитатель-
ных учреждений, работники сферы об-

служивания, торговли, 
транспорта, предприятий, 
организаций), а также 
лиц, страдающих хрони-
ческими заболеваниями 
сердечно-сос удис той, 
дыхательной, иммунной 
и эндокринной систем; в 
возрасте старше 65 лет; 
беременных во II-III триме-
страх.

Сделать прививку мож-
но в лечебных учрежде-
ниях по месту жительства 
или в медпунктах пред-
приятий.

У нас живет грипп. 
Как защитить 

семью?
Если в доме кто-то заболел гриппом, то 

его самого и предметы его обихода нужно 
максимально изолировать от остальных 
членов семьи: поместить его в отдель-
ную комнату, а если таковой нет, то хотя 
бы отделить место его пребывания шир-
мой или шторой. Маленьких детей лучше 
перевезти в другую квартиру. Выделить 
заболевшему отдельную посуду, постель-
ное белье, полотенце, салфетки. Осталь-
ным членам семьи категорически запре-
тить ими пользоваться. Даже находясь в 
отдельной комнате, заболевший должен 
чихать, кашлять, сморкаться в салфетки, 
не допуская распространения частичек 
слизи, мокроты и слюны во все стороны. 
При выходе на общую территорию боль-
ной должен обязательно надевать чистую 

защитную маску, которую нужно менять 
каждые три часа. Это касается как одно-
разовых, так и многоразовых самодель-
ных ватно-марлевых повязок. Последние 
удобны тем, что их можно дезинфициро-
вать, стирать, сушить и проглаживать для 
повторного использования. Также маску 
нужно использовать здоровым членам 
семьи при входе в комнату больного и 
уходе за ним. Всем членам семьи нужно 
чаще мыть руки. 

Необходимую консультацию по профи-
лактике гриппа и вакцинации вы можете 
получить в лечебно-профилактическом 
учреждении по месту жительства. Будьте 
здоровы! 

н. гринько,  
главный врач гБу « гЦЗ г. енакиево»

Курить нельЗя Бросить
каждый сам для себя Решает, 

где постаВить запятую 

БРоСающИе            

Лекарственные препараты принимаются 

по назаначению врача
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неосторожное оБраЩение с огнем унесло жиЗни
тРагедии можно было избежать, если бы соблюдались ЭлементаРные пРаВила

МЧС СооБщаеТ

в 2023 году на территории го-
родского округа енакиево про-
изошло 393 пожара, из которых 
102 – в жилых помещениях. По-
гибло 8 человек взрослого на-
селения. Материальный ущерб 
составил более 4.8 млн. рублей. 
основной причиной пожаров в 
2023 г. послужило неосторожное 
обращение с огнём, в том числе 
при курении (87%). 

 Так, по причине неосторожного 
обращения с огнём 25 ноября 2023 
года произошёл пожар в частном 
доме на ул. Правды. В огне погиб 
мужчина. Не прошёл и месяц, как 
при возгорании частного домов-
ладения на ул. Красногвардейской 
огонь не пощадил женщину. Тра-
гедия случилась 25 декабря 2023 
года. 

Неосторожное обращение с от-
крытыми источниками пламени 
– это одна из самых частых при-
чин возникновения пожаров. 

В отличие от технических причин, приводящих к 
пожару, например, из-за безграмотного монтажа, не-
правильной эксплуатации электропроводки, неосто-
рожное обращение с источниками огня основано на 
ошибках людей: незнании правил пожарной безопас-
ности, халатности и пагубных привычках.

Человек, находясь дома, подсознательно чувствует 
себя в безопасности и зачастую способен на весьма 
опасные манипуляции с источниками открытого огня:

- Курить везде, где заблагорассудится – на диване в го-

стиной, в кровати в спальне, совершенно не думая о том, 
что можно уснуть от усталости, нередко состоянии алко-
гольного опьянения, чтобы уже никогда не проснуться.

-  Выбрасывать непотушенные сигареты на волю ве-
тра, который иногда заносит потенциальные источники 
поджигания в комнаты соседних квартир, на балконы, 
лоджии, где многие собственники  хранят массу легко-
воспламеняющихся вещей, что нередко приводит к по-
жарам и гибели людей.

- Складывать, выбрасывать вроде бы потушенные 

окурки куда попало, в том числе в му-
сорные вёдра, урны, в пакеты, пачки 
из-под сигарет, спичек.

- Небрежно обращаться с газовой ко-
лонкой для нагрева воды, плитой для 
приготовления пищи – не проводить 
вовремя техническое обслуживание, 
оставлять включёнными газовые го-
релки, конфорки на длительное время 
без присмотра.

- Сушить бельё над открытым огнём.
- Использовать дома пиротехниче-

ские изделия.
- Сжигать траву, сгораемый мусор, 

разводить костры в ветреную погоду.
- Устанавливать свечи на сгораемые 

основания, рядом с горючими матери-
алами, или не закреплять надёжно, что 
может привести к их падению, а далее 
к возгоранию.

- Не полностью закрывать дверцы 
топок печей, складировать под ними 
дрова, горючие материалы.

Чтобы избежать возникновения по-
жаров, нам всем необходимо обла-

дать самодисциплиной, не совершать необдуманные 
поступки в любых случаях, связанных с огнём – от 
необходимости тушить спичку, сигарету, костёр до 
соблюдения правил пожарной безопасности при про-
ведении огневых работ, монтаже электрической про-
водки, эксплуатации электрических сетей и электро-
приборов.

отдел нД и пр городского округа енакиево
унД и пр гу мчс россии по Днр

Соблюдение элементарных правил пожарной безопасности -гарантия 
сохранности жизни и здоровья, дома и личного имущества

ВреДит ли оБлеДенение ДереВьям, 
и можно ли снимать лЁД с ВетоК?

специалисты утВеРждают, что пРичин для 

паники нет. сады поРадуют нас цВетением Весной                         

и хоРошей отдачей уРожая В сезон сбоРа

во СадУ ЛИ, в оГоРоде 

ВреДит ли оБлеДенение ДереВьям, 

паники нет. сады поРадуют нас цВетением Весной                         

Ледяной покров в декабре сковал 
не только улицы, дороги и провода в 
регионе. обледенели и ветки деревь-
ев. Не исключено, что деревья в садах 
и сейчас покроются ледяной коркой. 
Не повредит ли это им? 

Директор Енакиевского питомника 
имени М.Л. Флома Андрей Деменков го-
тов успокоить горожан. По его мнению, 
особых последствий от обледенения 
быть не должно. Деревья и кусты не по-
гибнут, но могут пострадать почки. Для 
того, чтобы убедиться, что с растением 
все в порядке, специалист делится лай-

фхаком: нужно срезать небольшую ветку 
и поместить на несколько дней в воду. 
Если ветка начала цвести, то с почками 
все в порядке. 

Андрей Деменков уверен, что такой 
природный катаклизм уничтожить нашу 
флору не способен. Что ее действитель-
но может погубить, так это морозы с тем-
пературой от -30° по Цельсию и ниже. А 
такой температуры в нашем регионе не 
ожидается.

Отдельно эксперт напоминает, что наш 
регион считается не самым пригодным 
для выращивания большинства куль-

тур, поэтому, напри-
мер, такие растения, 
как виноград, персик 
или гибискус, прижива-
ются в нашем климате с 
большим трудом. Потому 
огородникам и садоводам 
стоит всегда в своей работе 
учитывать эти климатические 
особенности региона.

как же избавить растения 
от ледяного гнёта? 

Сбивать лёд вручную не стоит, от этого 
ветки могут обламываться. Категориче-
ски нельзя пытаться согреть растения 
теплой водой или тепловыми пушками, 
а попытки растопить деревья солью или 
уксусом приводят не только к ожогам 
коры, но и обширным некрозам и гибе-
ли веток. Всё, что мы можем сделать при 
обледенении — это помочь растению 
дождаться оттепели. Поломанные ветки 
лучше сразу спилить, обработав раны от 
сломов, а согнутые ветви следует акку-
ратно расправить.

Пострадавшие ветки спиливать лучше 
при температуре не ниже −5 °C. Весны 
ждать не стоит, в это время года срезы 
могут потечь, что нанесет дереву допол-
нительный вред. 

Стоит обсудить ещё одно направ-
ление этой важной темы: какие же 
культуры больше всего подвержены 
последствиям обледенения? 

Ничего сложного в этом нет, если не-

много порассуждать. Какие почки более 
всего поражаются при гололёде? Ко-
нечно, боковые и цветочные, а меньше 
всего — верхушечные. У косточковых 
культур верхушечные почки только ве-
гетативные, а боковые чаще всего сме-
шанные. У семечковых культур верху-
шечные и боковые почки могут быть 
чисто плодовыми и смешанными. От-
сюда делаем вывод, что при сильном и 
продолжительном обледенении у че-
решен и абрикосовых деревьев мень-
ше шансов на получение урожая. Также 
урожай может быть меньше у плодовых 
деревьев, ослабленных чрезмерным 
урожаем предыдущего года, независимо 
от культур и сортов. Просто почки будут 
мельче, покровные чешуи тоньше, а их-
то ледовому покрову погубить намного 
легче. Поэтому всё должно быть в меру, 
тогда и урожай будет ежегодно, и дере-
вья проживут долго. 

                                       Вячеслав ВолконскийКрасивое зрелище – стресс для растений
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в коНТекСТе СоБыТИй 

      танЦу ем  жиЗнь
несмотРя на сложности, студия танца «ВостоРг» пРодолжает покоРять ноВые ВеРшины

коллектив на днях вернулся из поездки в г. Москву 
и не с пустыми руками. в номинации «Современный 
танец» воспитанники елены Цыганок и Надежды 
Буц стали лауреатами II степени, а также получили 
специальный приз «за преодоление преград и лю-
бовь к танцу». И это приз специальный, как нельзя 
кстати характеризующий жизнь коллектива в по-
следние годы.

Мы не могли оставить радостное событие без внима-
ния и побеседовали с Еленой и Надеждой, которые рас-
сказали о том, как состоялась поездка в столицу, подели-
лись творческими планами и переживаниями.

Творческая жизнь студии танца «Восторг» насчитыва-
ет более трёх десятков лет. 35 лет дети приходят в зал, 
постигая азы пластики тела и оттачивая своё мастер-
ство. Здесь жизнь танцуют. Передают движениями свои 
эмоции: рассказывают печальные истории, делятся со 
зрителями радостью. Движения тела, как слова, произ-
несённые душой.

 Национальная премия «Щелкунчик»
Конечно, весь коллектив и сами руководители ещё 

под впечатлениями от поездки. Побывать на таком мас-
штабном мероприятии удается не каждому артисту. А 
наши смогли! 

Подробностями с нами поделилась Надежда Буц.
– Мы готовились к этой поездке не один месяц. Хоть 

выезжаем не в первый раз, например, в прошлом году 
побывали на конкурсах в Санкт-Петербурге, в Казани и 
смогли занять там призовые места, волновались очень. 
Родители оказывали всестороннюю помощь, ведь 
спонсоров у нас нет. Все своими силами: проезд, опла-
та проживания в гостинице Измайлово. Но мы смогли 
это сделать. 

Для детей это поездка стала незабываемой. Связан-
ные общими интересами, они не только пообщались со 
сверстниками из других регионов, а можно сказать, что 
побывали в путешествии по всей России. Ребята из раз-
ных областей и республик показали самобытность сво-
ей малой Родины. Это очень интересно!

Красавица-Москва покорила нас своим убранством. 
Красная площадь, праздничная иллюминация, ритм 
большого города безусловно произвели на ребят 
огромное впечатление, – говорит Надежда.

К разговору присоединилась Елена Цыганок.
– Вы бы видели глаза детей, когда они выходили на 

сцену! К волнению, так как мы выступали с премьерой 
танца «Нас не догонят» в номинации «Современный та-
нец», присоединилось восхищение от происходящего. 
Только представьте себе масштаб этого грандиозного 
мероприятия! В конкурсе принимали участие более 200 
танцевальных коллективов со всей России. Но ребята не 
растерялись. Выступили отлично, достойно представи-
ли нашу республику.

А потом был Гала-концерт. Наши танцоры принимали 
участие в блоке современного танца «Путешествие в…», 
хореографом-постановщиком которого является Миха-
ил Павлов из Москвы. Постановка объединила более 
100 участников. Радость и гордость за наших воспитан-
ников разделили с нами и родители, и зрители. Это до-
рогого стоит.

Пусть воспоминание об этом масштабном проекте 
станет для наших детей одним из самых ярких воспо-
минаний детства, – не скрывая эмоций поделилась с 
нами Елена.

Слагаемые успеха
Не смогли мы удержаться от вопроса, привычного 

при таких беседах. Рассказывая о том, что необходимо, 
чтобы коллектив показывал такие отличные результаты, 
Елена и Надежда были единогласны.

Главное в работе по отношению к детям – это вос-
питать у них любовь к танцам, научить их слушать и 
слышать музыку, двигаться, работать в коллективе. Не-
маловажным фактором является и привитие ответствен-
ности, дисциплины, без них в танце нельзя. Поэтому хо-
реография очень дисциплинирует.

Очень часто немного зажатый или закомплексован-
ный ребенок в танце или на сцене раскрывается, пока-
зывает богатый внутренний мир. Одним словом, стоит 
задача – через танец сформировать гармонично разви-
тую личность. И детям нравится двигаться, танцевать, а 
если сочетаются хорошие костюмы, сцена, музыка, вы-
ступление – всё это настраивает детей на высокую вол-
ну, одухотворяет. И как следствие – выступления прохо-
дят с успехом.

Танец, по сути, идёт с нами через всю нашу жизнь – 
мы танцуем в школе, на дискотеке, танцуем, когда поем, 
танцуем, когда влюбляемся, когда хорошее настроение. 
Кто-то делает его своей работой. И здесь очень важно, 
как отмечают руководительницы коллектива «Восторг», 
поддержать юное дарование, направить, очень аккурат-
но, в верную сторону.

Дети вчера и сегодня
Многие уверены, что нынешнее подрастающее поко-

ление мало чем интересуется, кроме гаджетов, совер-
шенно безынициативное. Ни Елена, ни Надежда с этим 
соглашаться не спешат.

– Жизнь меняется. Изменились и дети. Они все очень 
развитые, с малолетства грамотные, подкованные во 
многих вопросах, более свободные в выражениях, мыс-
лях и поступках, чем 20 лет назад. И иногда даже помо-
гают нам, вносят свои предложения при подготовке 
танца. Со всеми детьми одно удовольствие работать, 
каждый уникален и интересен. Они преданы хорео-
графии. Очень много детей, оставивших в памяти след 

своим желанием танцевать, своей работоспособностью.  
Дети у нас хорошие. Главное заинтересовать. Ведь и 

раньше были оболтусы, которые днями просиживали на 
лавочках. А повзрослев, достигли определённых высот. 

Но изменяемся и мы. Именно наши воспитанники 
заставляют принимать их такими, какие они есть, быть 
терпимее к их детским ошибкам, но требовательней к 
себе. И за это мы им благодарны, – резюмировала На-
дежда Буц.

Трудности сегодняшнего дня
Вопрос этот болезненный для наших героинь. Главная 

проблема – отсутствие помещения для занятий.
В 2015 году, во время Дебальцевского котла, дети пе-

реехали в Енакиево. Коллективу выделили помещение в 
ДК 40-летия Победы. Первое занятие прошло 15 марта.

Когда в 2016 г. в коллектив пришли дети из Углегор-
ска, студии танца выделили время для аренды танце-
вального зала в местном ДК. Поскольку здание сильно 
пострадало при обстрелах, руководители студии танца 
« Восторг» сделали ремонт в одной из комнат самостоя-
тельно. Заниматься стало возможным.

Так как ребята из г. Ждановки были вынуждены при-
езжать в Енакиево на занятия, то руководителям пред-
ложили арендовать помещение в ДК г. Ждановки. И 
здесь уже по привычной схеме – опять ремонт. Занятия 
начались.

И всё бы хорошо, но по непонятным для меня, автора, 
причинам, договор аренды со студией, в которой зани-
маются дети со всего городского округа, не продлили: 
ни в Ждановке, ни в Дебальцево, ни в Углегорске, ни в 
Енакиевском ДК. Хотя зал для занятий нужен всего лишь 
два раза в неделю, возможности такой у руководителей 
культурной сферы не нашлось.

Сейчас студия переехала в СК «Олимп» г. Енакиево. К 
сожалению, не у всех родителей есть возможность обе-
спечить подвоз детей к месту занятий. Многие ребята 
потеряли возможность заниматься любимым делом.

Почему это произошло? Почему коллектив, который с 
честью представляет ДНР на главных конкурсных пло-
щадках страны, остался без крыши над головой? 

Мне, как обывателю, который далёк от коридоров 
власти, сей факт непонятен. Возможно, интересы детей 
в государстве уже не в приоритете? Вряд ли такое воз-
можно.

                               людмила прудникова

Экскурсия по заснеженной Москве

Труда тут вложено немало
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ИНФоРМИРУеМ

Дата Приём ведёт
Время, 
место

18.01.2024

Заместитель главы 
администрации города 

Енакиево
(личный прием граждан)

 елена Сергеевна витрук

10.00-12.00
пл. Ленина, 
7, каб.118

18.01.2024

Выездной прием
Заместитель главы 

администрации города 
Енакиево

 Сергей александрович 
Божик

МУНИЦИПАЛЬНОЕ УНИТАРНОЕ 
ПРЕДПРИЯТИЕ «ЖРУ № 1»

10:30-11:00
ул. Блюхера, 

125

18.01.2024

Сход граждан
Заместитель главы 

администрации города 
Енакиево

 Сергей александрович 
Божик

11:00-11:30
ул. Турутина, 

108

18.01.2024

Сход граждан
Заместитель главы 

администрации города 
Енакиево

 Сергей александрович 
Божик

11:30-12:00
ул. Турутина, 

141

18.01.2024

Выездной прием
Заместитель главы 

администрации города 
Енакиево

Игорь васильевич витрук 
ИП МАСЛОВА Н.В.

10:30-11:00
ул. 60 лет 
СССР, 70

18.01.2024

Сход граждан
Заместитель главы 

администрации города 
Енакиево

 Игорь васильевич витрук 

11:00-11:30
ул. 60 лет 

ССР, 
д. 70/37

18.01.2024

Сход граждан
Заместитель главы 

администрации города 
Енакиево

 Игорь васильевич витрук 

11:30-12:00
ул. 60 лет 

ССР,
 д. 76 «а»

18.01.2024

Прямая линия
Глава администрации города 

Енакиево
 юрий Георгиевич 

Сильванский

15:00-16:00
тел.5-07-62

19.01.2024

Заместитель главы 
администрации города 

Енакиево
(личный прием граждан)

Игорь васильевич витрук

10.00-12.00
пл. Ленина, 
7, каб.118

22.01.2024

Глава администрации города 
Енакиево

(личный прием граждан по 
предварительной записи)

 юрий Георгиевич 
Сильванский

13:00-14:00
пл. Ленина, 

7,
каб. 118

23.12.2024

Управляющий делами 
администрации города 

Енакиево
(личный прием граждан)

Людмила Павловна Стасенко

10.00-12.00
пл. Ленина, 
7, каб.118

24.01.2024

Заместитель главы 
администрации города 

Енакиево
(личный прием граждан)
Сергей александрович 

Божик

10.00-12.00
пл. Ленина, 
7, каб.118

25.01.2024

Заместитель главы 
администрации города 

Енакиево
(личный прием граждан)

елена Сергеевна витрук

10.00-12.00
пл. Ленина, 
7, каб.118

25.01.2024

Выездной прием
Управляющий делами 

администрации города 
Енакиево

Людмила Павловна Стасенко
УПРАВЛЕНИЕ ТРУДА И 

СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ 
НАСЕЛЕНИЯ АДМИНИСТРАЦИИ 

ГОРОДА ЕНАКИЕВО

14:00-14:30
ул. 

Урицкого, 4

25.01.2024

Сход граждан
Управляющий делами 

администрации города 
Енакиево

 Людмила Павловна 
Стасенко

14:30-15:00
ул.  

Урицкого, 4

25.01.2024

Сход граждан
Управляющий делами 

администрации города 
Енакиево

 Людмила Павловна 
Стасенко

15:00-15:30
ул. 

Урицкого, 2

26.01.2024

Заместитель главы 
администрации города 

Енакиево
(личный прием граждан)

 Игорь васильевич витрук 

10.00-12.00
пл. Ленина, 
7, каб.118

29.01.2024

Глава администрации города 
Енакиево

(личный прием граждан по 
предварительной записи)

 юрий Георгиевич 
Сильванский

13.00-14.00
пл. Ленина, 
7, каб.118

30.01.2024

Управляющий делами 
администрации города 

Енакиево
(личный прием граждан)

 Людмила Павловна 
Стасенко

10.00-12.00
пл. Ленина, 
7, каб.118

31.01.2024

Заместитель главы 
администрации города 

Енакиево
(личный прием граждан)
 Сергей александрович 

Божик

10.00-12.00
пл. Ленина, 
7, каб.118

план - граФиК приЁма гражДан 
сотруДниКами аДминистраЦии г. енаКиеВо на янВарь

ПРЯМой дИаЛоГ

ГоСУдаРСТвеННое УНИТаРНое ПРедПРИЯТИе доНеЦкой 
НаРодНой РеСПУБЛИкИ «РеСПУБЛИкаНСкИй МедИа ХоЛ-
дИНГ» (оГРН: 1229300166963, ИНН: 9308022483) информирует 
о готовности предоставить зарегистрированным кандидатам 
на должность Президента Российской Федерации платную пе-
чатную площадь для размещения агитационных материалов по 
выборам Президента Российской Федерации 17 марта 2024 года 
в газете «енакиевский рабочий» (далее – газета), а также общем 
объеме еженедельной платной печатной площади, предостав-
ляемой для целей предвыборной агитации, размере, условиях 
оплаты и иных условиях предоставления за плату печатных пло-
щадей.

Общий объем платной печатной площади, предоставляемой для 
целей предвыборной агитации в газете, составляет 584 см кв.

Цена печатной площади для размещения материалов предвыбор-
ной агитации за плату составляет 65 рос. руб. за 1 см кв., в т.ч. НДС по 
ставке 20%. 

Для заключения договора о предоставлении платной печатной 
площади для проведения предвыборной агитации (далее – договор) 
должны быть предоставлены: удостоверенная копия доверенности 
уполномоченного представителя кандидата, наделенного полномо-
чиями на заключение договора, подписание актов об оказании услуг 
и иных документов, связанных с заключением и исполнением указан-
ного договора, сведения об открытии специального избирательного 
счета, а также иные документы, необходимые для заключения и ис-
полнения договора.

Договор заключается на основании соответствующего протокола 
жеребьевки, которая проводится на основании письменной заявки на 
участие в жеребьевке, поданной уполномоченным представителем. 

Размещение в газете предвыборных агитационных материалов осу-
ществляется в соответствии с условиями договора. Оплата платной пе-
чатной площади производится со специального избирательного счета 
в размере 100 % предоплаты не позднее, чем за два рабочих дня до 
публикации предвыборных агитационных материалов в газете.

Цена печатной площади для размещения материалов предвыбор-
ной агитации и условия оплаты являются едиными для всех зареги-
стрированных кандидатов. Скидки не предоставляются.

адрес для предоставления заявок 
об участии в жеребьевке: 

РФ, дНР, г. донецк, пл. Советская, д. 1. 
Телефон для справок: +7 949 441 31 06. 

адрес электронной почты: offi  ce@rmh-dnr.ru

самоВольное ВмеШательстВо 
В раБоту гаЗоВого оБоруДоВания 

может приВести 
К несчастнЫм случаям 

 доНБаССГаз 

Уважаемые абоненты, енакиевское управление по газоснабже-
нию и газификации обращает ваше внимание, что ремонт и обслу-
живание газового оборудования должен выполняться сотрудника-
ми предприятия, имеющего лицензию и разрешения, прошедшими 
обучение и имеющими допуск к газоопасным работам. 

 Постороннее вмешательство не квалифицированных специали-
стов, в систему газоснабжения влечёт за собой аварийные ситуации, 
угрозу жизни и здоровью людей. Техническое обслуживание газово-
го оборудования импортного производства проводится ежегодно по 
договору, который Вы можете заключить с Енакиевским УГГ либо с 
другой организацией, имеющей разрешительные документы (копию 
договора в этом случае необходимо предоставлять в Енакиевсое УГГ). 
Поэтому при необходимости ремонта, обслуживания газового обо-
рудования, а также утечек газа необходимо обращаться по телефону: 
104, +7 949 3326812, 2-28-14, 5-35-19

                                                              енакиевское угг

Отсутствие договоров на техническое обслуживание 

газового оборудования недопустимо 

Важная инФормаЦия 
Для получателеЙ региональнЫХ соЦиальнЫХ ВЫплат 

СоЦоБзоР

Согласно Указу Главы донец-
кой Народной Республики от 
28.03.2023 № 93 «о некоторых во-
просах идентификации физиче-
ских лиц на территории донецкой 
Народной Республики при полу-
чении мер социальной защиты 
(поддержки)», паспорта граждан 
донецкой Народной Республики, 
адресные справки и иные доку-
менты, удостоверяющие (иденти-
фицирующие) личность, которые 
выданы до 1 марта 2023 года, дей-
ствовали до 31 декабря 2023 года.

В связи с этим, лицам, которые по-
лучают региональные социальные 
выплаты по таким документам, удосто-
веряющим личность, выданным упол-
номоченным органом в соответствии 
с законодательством, действовавшим 
на территории ДНР, требуется предо-
ставить паспорт гражданина Россий-
ской Федерации в управление труда и 
социальной защиты населения.

В случае неполучения социаль-
ных пособий в течение 6 выплатных периодов 
подряд, выплата приостанавливается. В связи с 
этим, рекомендуем предоставить паспорт Рос-
сийской Федерации и его копию в течении янва-
ря-июня 2024 года.

Если обращение за возобновлением таких вы-
плат последует в течение 12 месяцев, выплата 
будет произведена с месяца прекращения.

источник: министерство труда 
и социальной политики Днр 

Паспорт гражданина Российской Федерации является 

основным документом, удостоверяющим личность 
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ОБЩЕСТВО АКТУАЛЬНО 

ЭПОХА ВОЗРОЖДЕНИЯ

В ТЕМУ
В понедельник, 15 января, председатель Правительства ДНР 

Евгений Солнцев и зампред правительства Владислав Васи-
льев осмотрели производственные участки ООО «Технические матери-
алы» и ООО «Энергоспецмаш». «Согласно Программе социально-эко-
номического развития нашей Республики, в 2024 году особое внимание 
уделим запуску и развитию промышленного комплекса», – подчеркнул 
Евгений Солнцев.

Первое предприятие специализируется на производстве инертных 
газов высокой чистоты, а также газовых смесей специального назначе-
ния. Оно запустилось в мае 2013 года и за пять месяцев работы здесь 
произведено более трех тысяч кубометров кислорода и почти 1 700 
криптона.

ООО «Энергоспецмаш» возобновило свою деятельность раньше, 
осенью 2022 года. В номенклатуре выпускаемой продукции шахт-
но-проходческое и прокатное оборудование, оборудование для произ-
водства стали и чугуна.

«Заехали и на завод Ильича. Осмотрели шлаковую гору. В прошлом 
году в эксплуатацию ввели цех переработки шлаков. Обсудили с коллегами перспективы его загрузки. В целом впечатление хоро-
шее. Предприятия постепенно набирают обороты, потенциал очевиден. Безусловно, им требуется поддержка. Поручил Владис-
лаву Викторовичу привлечь региональный ФРП, проработать возможности получения кредитных линий, а также помочь с поиском 
новых рынков сбыта местной продукции», – рассказал Евгений Солнцев.

КСТАТИ
Во время рабочей поездки в 

ДНР Марат Хуснуллин прове-
рил ход восстановления социальных и 
жилых объектов, а также темпы рекон-
струкции общественного пространства 
в Мариуполе.

«Работы в городе продолжились с 
первых чисел января. В больнице ин-
тенсивного лечения, где в месяц при-
нимают по 15 тысяч пациентов, без 
прерывания лечебного процесса уже 
установили новое оборудование для 
проведения МРТ и КТ. За январь здесь 
должны успеть поставить ангиографи-
ческие комплексы. Для них отремон-
тированы помещения», – сообщил ви-
це-премьер.

Зампред Правительства РФ Ма-
рат Хуснуллин совершил рабочую 
поездку в Донецкую Народную Рес-
публику. Его сопровождал предсе-
датель Правительства ДНР Евге-
ний Солнцев.

В ходе поездки вице-премьер провел 
совещание по социально-экономическому 
развитию региона. Он сообщил, что ста-
тус участников свободной экономической 
зоны (СЭЗ) получили сразу пять компа-
ний из новых регионов. В их числе – три 
предприятия из ЛНР, Мариупольский ме-
таллургический комбинат имени Ильича и 
аграрно-животноводческое предприятие 
из Херсонской области.

«На сегодняшний день в едином рее-
стре участников СЭЗ представлены ком-
пании из всех четырех новых регионов: 65 
предприятий реализуют инвестиционные 
проекты и обеспечат работой более 41 
тысячи человек. Первым предприятием 
из Херсонской области стало аграрно-жи-
вотноводческое хозяйство, которое пла-

ПЕНСИИ И СОЦИАЛЬНЫЕ 
ПРАВА – ПОД КОНТРОЛЕМ 

ПРАВИТЕЛЬСТВА
Вице-премьер Лариса Толстыкина провела пер-

вое в 2024 году заседание Межведомственной ко-
миссии по реализации трудовых, пенсионных и 
социальных прав отдельных категорий лиц, на ко-
тором подвели краткие итоги работы в 2023 году.

Напомним, что комиссия создана для помощи людям, кото-
рые утратили важные документы. Если у жителя ДНР не хватает 
определенных документов для оформления пенсии, социаль-
ных выплат, выплат по случаю временной нетрудоспособности 
и в связи с материнством, выплат по безработице, подтвердить 
необходимые данные можно с помощью комиссии.

Кроме того, комиссия уполномочена подтверждать статус 
ветерана/инвалида боевых действий или члена семьи по-
гибшего, установленного гражданам до 1 марта 2023 года, 
а также подтверждать факты, необходимые для первичного 
установления статуса ветерана боевых действий (для уво-
ленных военнослужащих) и членов семей погибших.

В 2023 году комиссия приняла к рассмотрению 7 754 заяв-
ления, уже принято 5 899 решений:

– установление периодов работы, включаемых в страхо-
вой стаж, и размеров заработка – 210;

– подтверждение статуса ветерана (инвалида) боевых 
действий – 2 457;

– подтверждение статуса члена семьи погибшего (умер-
шего) ветерана боевых действий (лица, принимавшего уча-
стие в боевых действиях) – 1 334;

– установление факта участия в боевых действиях – 1 898.
Вице-премьер отметила, что комиссия наладила большое 

межведомственное взаимодействие, благодаря чему уда-
ется оперативно принимать решения, которые позволяют 
гражданам получать положенные им меры поддержки.

Заместитель председателя Правительства 
ДНР Владимир Ежиков дал интервью ДАН, в 
ходе которого рассказал о достижениях и пла-
нах Республики в сфере связи и цифровизации.

Говоря о сфере связи, зампред правительства отме-
тил, что план-график реализован, но на этом работа не 
заканчивается: «Существенно увеличил покрытие «Фе-
никс»: установлено около 600 базовых станций, поэтому, 
если говорить о Республиканском операторе связи, он 
задачи выполнил. Сегодня в Республике вещают 2 303 
базовые станции связи оператора «Феникс». Модерни-
зация ядра завершилась».

Интернет заработал у других операторов связи на 
территории ДНР. Есть еще ряд задач, связанных с мо-
бильным Интернетом, со взаимодействием с другими 
операторами.

«У нас «Миранда-медиа» к марту должна сделать 606 
станций, они тоже план выполняют. К марту «+7Телеком» 
установит 180 базовых станций. Когда мы им план утвер-
ждали, мы говорили о том, что, например, «Миранда-ме-
диа» будет охватывать зоной покрытия в основном юг 
ДНР, включая освобожденную территорию, и трассы, а 
«Феникс» и «+7Телеком» в основном покроют крупные 
городские агломерации.

С 1 ноября прошлого года «Феникс» обновил тариф-
ную сетку, он сделал восемь тарифных планов, предло-
жил достаточно гибкий подход. Как показывает практи-
ка, сейчас людям от мобильной связи нужен в основном 
Интернет. Соответственно, по диапазону мобильного 
Интернета есть очень хорошие предложения – 10 Гб, 50 
Гб, – до 100 Гб абонент может приобретать», – отметил 
Владимир Ежиков.

В беседе коснулись вопроса перехода на отечествен-
ное программное обеспечение (ПО). «У всех же обычно 
в голове Windows и Microsoft Offi  ce. Это импортное ПО. 
А когда будет отечественное? На самом деле блок про-

65 ПРЕДПРИЯТИЙ – 
40 ТЫСЯЧ РАБОЧИХ МЕСТ

нирует увеличить поголовье коз на 54 % и 
приобрести оборудование для сыроварни. 
Кроме того, в рамках инвестпроекта будет 
пробурена и запущена скважина для оро-
шения полей, что приведет к повышению 
урожайности сельскохозяйственных куль-
тур», – рассказал вице-премьер.

Зампред правительства напомнил, что 
уполномоченным органом по регулирова-
нию свободной экономической зоны опре-
делен Минстрой России, управляющей 
компанией – ППК «Фонд развития террито-
рий». «Из 65 инвестиционных деклараций, 
одобренных специалистами фонда, одним 
из крупнейших стал проект Мариуполь-
ского металлургического комбината име-
ни Ильича. Там будет проведен комплекс 
мероприятий по восстановлению энерге-
тического, транспортного и ремонтного 
хозяйства предприятия для производства 
трубной продукции, чугуна, стали и фер-
росплавов, а также переработки лома и 
шлаков. Общий объем заявленных инве-
стиций – более 867,6 млн рублей, планиру-
ется создать более 1,5 тыс. новых рабочих 
мест», – уточнил генеральный директор 
публично-правовой компании «Фонд раз-
вития территорий» Ильшат Шагиахметов.

Он добавил, что еще три новых предпри-
ятия, получивших статус участника свобод-
ной экономической зоны, – из ЛНР. В част-
ности, Луганский мясокомбинат направит 
средства на обновление оборудования. А 
луганское предприятие, которое специали-
зируется на производстве ферросилиция, 
проведет техническое переоснащение. 
Промышленный комплекс по производству 
чугунных валков – основной работодатель 
для жителей города Лутугино – в результа-
те комплексной модернизации оборудова-
ния начнет производить прокатные валки 
из высоколегированного чугуна.

О СОТОВОЙ СВЯЗИ И ЦИФРОВИЗАЦИИ

граммных продуктов достаточно большой, если даже 
смотреть по направлениям. У нас сегодня что сделано: 
госслужащие переведены на работу в АРМ ГС (Авто-
матизированное рабочее место госслужащего – ком-
муникационный сервис для госслужащих, защищенное 
облачное решение, которое позволяет работать с доку-
ментами, совершать аудио- и видеозвонки, создавать 
чат-боты и мессенджеры). Там у нас сегодня работает 
более 11 тысяч человек. Это полностью отечественное 
ПО, защищенная система для нормального, безопасного 
пользования сотрудниками государственных органов ис-
полнительной власти.

По сайтам государственных структур – мы сейчас поч-
ти тысячу сайтов разместили на «Госвеб», где защищен-
ные от взлома и доступа извне серверы. Это тоже отече-
ственный продукт. Дальше можно говорить о большом 
блоке возможных профильных отраслевых информаци-
онных систем», – рассказал Ежиков.

Также он отметил, что Глава ДНР недавно подписал 
Стратегию цифрового развития, где на несколько лет 
расписано, какие информационные системы мы плани-
руем внедрять в госсекторе.
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1-Й РЕСПУБЛИКАНСКИЙ
6:50, 11:00, 14:00, 16:30, 19:00, 23:30, 

2:00, 3:00 Темы дня.
7:00, 17:00 Т/с «Дорогой мой чело-

век».
8:30, 14:50 Д/ф «Человеческий фак-

тор».
9:00 Отечественные заметки.
9:40 Д/ф «Нобелевские лауреаты».
10:30 Культурный диалог.
11:25, 4:50 Т/с «Легальный допинг».
13:00 Д/ф «Страшно. Интересно».
14:25, 18:30 Д/ф «Коллекция».
15:15, 0:30 Вместе по России.
16:15, 19:25, 0:15 Опровергая ложь.
19:40, 21:45, 2:45 Точка зрения.
20:00, 4:00 Военные заметки.
21:00 Д/ф «Спасти от варваров».
22:00 Т/с «Жестокий Стамбул».
0:05 Региональный новости.
2:25 Новости международные.
2:35 Региональные новости.
3:25 За Донбасс.

ЮНИОН
7:00, 11:00 «Панорама Недели».
8:00 «Дела государственные».
8:15, 14:20, 3:00 Д/ф «Точки роста».
9:00 «Благовест».
9:30 «Политкухня».
10:30 Д/ф «Сесиль в Стране чудес».
12:00 Православный час.
13:00 Т/с «Блудные дети».
14:30 Д/ф «Человек на своем месте».
15:00, 19:30, 23:00, 4:00 Панорама.
15:30 Д/ф «Хранители жизни. Сече-

нов».
16:15 Д/ф «Отцы и дети».
17:00 Т/с «Весна в декабре».
19:00 Д/ф «Страшно. Интересно».
20:00 «Спецоперация».
21:00 Т/с «Даша».
0:00 «Если хочешь, будь здоров».
5:00 «Тема».
6:03 Д/ф.

ОПЛОТ
6:00, 12:30, 13:30, 14:30, 15:30, 16:30, 

17:30, 18:30, 20:30, 22:30, 0:00, 
1:30, 2:30 Главное.

7:00, 9:30, 15:00, 22:00, 23:00, 3:00, 
4:30 Д/ф.

7:30, 9:00, 13:00, 14:00, 17:00, 18:00, 
20:00, 21:30, 23:40, 0:30, 2:00, 
4:00, 5:30 Дайджест.

8:00 Утро. Прямой эфир.
10:00 00 Профилактика оборудования.
12:00 Эксклюзив.
16:00 Служу Отечеству.
19:00 Воскобойников LVE (I).
21:10, 3:45 Щеневмерла.
1:00 Арт Коктейль.

ОПЛОТ2
7:00 Х/ф «Будьте моим мужем!»
8:25 Х/ф «Берегись автомобиля».
10:00 Профилактика оборудования.
12:00 Вечер с Владимиром Соловье-

вым.
14:35 М/ф.
14:55 Х/ф «Танки».
16:30 Т/с «Шифр».
18:10 Х/ф «Спортлото 82».
19:45 Дайджест.
20:05 Х/ф «Убийство в Восточном 

экспрессе».
21:55 Т/с «Смерш».
23:30 Х/ф «Чужой».
1:25 Т/с «Острые козырьки».
3:25 Т/с «Настоящий детектив».
5:20 Х/ф «Дом у озера».

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5:00 «Доброе утро».
9:00, 12:00, 15:00, 3:00 Новости.
9:20 «АнтиФейк».
10:00 «Жить здорово!»
10:50, 12:15, 17:00, 18:30 «Информаци-

онный канал».
15:15 «Давай поженимся!»
16:05 «Мужское / Женское».
18:00 Вечерние новости.
19:55 «Куклы наследника Тутти».
21:00 «Время».
22:00 Т/с «Большой дом».
22:45 «Большая игра».
23:55, 3:05 ПОДКАСТ.ЛАБ.

РОССИЯ 1
5:00, 9:30 Утро России.
9:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное 

время.
9:55 О самом главном.
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести.
11:30, 17:30 «60 минут».
14:55 «Наши».
16:30 «Малахов».
21:20 Т/с «Склифосовский».
23:25 Вечер с Владимиром Соловье-

вым.
2:05 Т/с «Тайны следствия».
3:55 Т/с «Морозова».
4:49 Перерыв в вещании.

НТВ
4:50 Т/с «УГРО».
6:30 «Утро. Самое лучшее».
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 

«Сегодня».
8:25, 10:35 Т/с «Пес».
13:25 «Чрезвычайное происшествие».
14:00 «Место встречи».
16:45 «За гранью».
17:50 «ДНК».
20:00, 0:00 Т/с «Шеф. Возвращение».
0:45 Х/ф «Чокнутые». К юбилею 

Леонида Ярмольника».
2:30 Т/с «Соло для пистолета с 

оркестром».
В программе передач возможны 

изменения по причинам, 
не зависящим от редакции.

1-Й РЕСПУБЛИКАНСКИЙ
6:30, 9:00, 11:00, 14:00, 16:30, 19:00, 

23:30, 1:00, 2:00, 3:00 Темы дня.
7:00, 17:00 Т/с «Дорогой мой чело-

век».
8:30, 14:50 Д/ф «Человеческий фак-

тор».
9:25, 16:15, 0:45, 3:30 Опровергая 

ложь.
9:40, 20:30, 21:45, 3:45 Точка зрения.
10:10, 15:15 Военные заметки.
11:25, 4:50 Т/с «Легальный допинг».
13:00 Д/ф «Страшно. Интересно».
14:25, 18:30 Д/ф «Коллекция».
19:30, 1:25 За Донбасс.
20:00, 0:15, 2:35 Открытая студия.
20:40 Парламентский вестник.
21:00 Д/ф «В погоне за прошлым».
22:00 Т/с «Жестокий Стамбул».
0:05 Региональные новости.
2:25 Международные новости.
4:00 Отечественные заметки.

ЮНИОН
7:00, 10:00, 15:00, 19:30, 23:00, 4:00 

Панорама.
7:30 «Политкухня».
8:30, 14:20, 3:00 Д/ф «Точки роста».
9:00 Д/ф «Сесиль в Стране чудес».
10:30 «Спецоперация».
12:00 Православный час.
13:00 Т/с «Блудные дети».
14:30 Д/ф «Человек на своем месте».
15:30 Д/ф «Хранители жизни. Боткин».
16:30 Д/ф «Отцы и дети».
17:00 Т/с «Весна в декабре».
19:00 Д/ф «Страшно. Интересно».
20:00, 5:00 «Три минуты на ответ».
21:00 Т/с «Даша».
22:30 «Тема».
0:00 «Аня знает».
6:03 Д/ф.

ОПЛОТ
6:00, 12:30, 13:30, 14:30, 15:30, 16:30, 

17:30, 18:30, 20:30, 22:30, 0:00, 
1:30, 2:30 Главное.

6:30, 7:30, 9:00, 10:30, 13:00, 14:00, 
17:00, 18:00, 19:40, 21:30, 23:40, 
0:30, 2:00, 4:00, 5:30 Дайджест.

7:00, 10:00, 16:00, 21:10, 3:45 Ще-
невмерла.

8:00 Утро. Прямой эфир.
9:30, 15:00, 23:00, 3:00, 4:30 Д/ф.
11:00 Воскобойников LVE (I).
12:00 Арт Коктейль.
19:00, 1:00 Прямая речь.
20:00 Типичная Новороссия.
21:50 Эксклюзив.

ОПЛОТ2
7:00 Х/ф «Спортлото 82».
8:35 М/ф.
8:55 Т/с «Постучись в мою дверь».
11:05 Вечер с Владимиром Соловье-

вым.
13:40 Воскобойников LVE (I).
14:40 Х/ф «Мира».
16:30 Т/с «Шифр».
18:10 Х/ф «Одиноким предоставляет-

ся общежитие».
19:40 Дайджест.
19:55 Х/ф «Т-34».
22:10 Т/с «Смерш».
23:50 Х/ф «Чужие».
2:05 Т/с «Мандалорец».
3:15 Т/с «Настоящий детектив».
5:15 Х/ф «Приключения Реми».

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5:00 «Доброе утро».
9:00, 12:00, 15:00, 3:00 Новости.
9:20 «АнтиФейк».
10:00 «Жить здорово!»
10:50, 12:15, 17:00, 18:30 «Информаци-

онный канал».
15:15 «Давай поженимся!»
16:05 «Мужское / Женское».
18:00 Вечерние новости.
19:55 «Куклы наследника Тутти».
21:00 «Время».
22:00 Т/с «Большой дом».
22:50 «Большая игра».
0:00, 3:05 ПОДКАСТ.ЛАБ.

РОССИЯ 1
5:00, 9:30 Утро России.
9:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное 

время.
9:55 О самом главном.
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести.
11:30, 17:30 «60 минут».
14:55 «Наши».
16:30 «Малахов».
21:20 Т/с «Склифосовский».
23:25 Вечер с Владимиром Соловье-

вым.
2:05 Т/с «Тайны следствия».
3:50 Т/с «Морозова».
4:43 Перерыв в вещании.

НТВ
4:45 Т/с «УГРО».
6:30 «Утро. Самое лучшее».
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 

«Сегодня».
8:25, 10:35 Т/с «Пес».
13:25 «Чрезвычайное происшествие».
14:00 «Место встречи».
16:45 «За гранью».
17:50 «ДНК».
20:00, 0:00 Т/с «Шеф. Возвращение».
0:55 Т/с «Соло для пистолета с 

оркестром».
3:15 Т/с «Версия».

1-Й РЕСПУБЛИКАНСКИЙ
6:30, 9:00, 11:00, 14:00, 16:30, 19:00, 

23:30, 1:00, 2:00, 3:00 Темы дня.
7:00, 17:00 Т/с «Дорогой мой чело-

век».
8:30, 14:50 Д/ф «Человеческий фак-

тор».
9:25, 16:15, 20:45 Опровергая ложь.
9:40, 13:45, 20:35, 21:45, 0:15, 3:30 

Точка зрения.
10:00 Парламентский вестник.
10:15 Д/ф «В погоне за прошлым».
11:25, 4:50 Т/с «Легальный допинг».
13:00 Д/ф «Страшно. Интересно».
14:25, 18:30 Д/ф «Коллекция».
15:15 Отечественные заметки.
19:30, 1:25 За Донбасс.
20:00, 0:25 Спорт-тайм.
21:00 Д/ф «Тайны высоких широт».
22:00 Т/с «Жестокий Стамбул».
0:05 Региональные новости.
2:25 Международные новости.
2:35 Мемориалы.
3:40 Культурный диалог.
4:10 Вместе по России.

ЮНИОН
7:00, 10:00, 15:00, 19:30, 23:00, 4:00 

Панорама.
7:30, 0:03 «Если хочешь, будь здоров».
8:30, 14:20, 3:00 Д/ф «Точки роста».
9:00 Д/ф «Сесиль в Стране чудес».
10:30 «Три минуты на ответ».
12:00 Православный час.
13:00 Т/с «Блудные дети».
14:30 Д/ф «Человек на своем месте».
15:30 Д/ф «Хранители жизни. Бурден-

ко».
16:30 Д/ф «Отцы и дети».
17:00 Т/с «Весна в декабре».
19:00 Д/ф «Страшно. Интересно».
20:00 «За Донбасс».
20:10 «Республика».
21:00 Т/с «Дудочка крысолова».
22:30 «Международная панорама».
5:00 «Звезда Республики».
6:03 Д/ф.

ОПЛОТ
6:00, 12:30, 13:30, 14:30, 15:30, 16:30, 

17:30, 18:30, 20:30, 22:30, 0:00, 
1:30, 2:30 Главное.

6:30, 7:20, 9:00, 10:30, 12:00, 13:00, 
14:00, 16:15, 17:00, 18:00, 20:00, 
23:40, 0:30, 2:00, 4:00, 5:30 Дайд-
жест.

7:00, 10:00, 16:00, 21:10, 3:45 Ще-
невмерла.

8:00 Утро. Прямой эфир.
9:30, 15:00, 21:40, 23:00, 0:50, 3:00, 

4:30 Д/ф.
11:00 Подкаст ДНР.
19:00 Воскобойников LVE (I).

ОПЛОТ2
7:00 Х/ф «Одиноким предоставляет-

ся общежитие».
8:30, 13:25 М/ф.
8:40 Т/с «Постучись в мою дверь».
10:50 Вечер с Владимиром Соловье-

вым.
14:40 Х/ф «Одна».
16:15 Т/с «Шифр».
17:55 Х/ф «Белые росы».
19:20 Дайджест.
19:40 Х/ф «Пятый элемент».
21:45 Т/с «Смерш».
23:20 Х/ф «Мексиканец».
1:20 Т/с «Мандалорец».
2:35 Т/с «Настоящий детектив».
5:05 Х/ф «Риддик».

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5:00 «Доброе утро».
9:00, 12:00, 15:00, 3:00 Новости.
9:20 «АнтиФейк».
10:00 «Жить здорово!»
10:50, 12:15, 17:00, 18:30 «Информаци-

онный канал».
15:15 «Давай поженимся!»
16:05 «Мужское / Женское».
18:00 Вечерние новости.
19:55 «Куклы наследника Тутти».
21:00 «Время».
22:00 Т/с «Большой дом».
22:50 «Большая игра».
0:00, 3:05 ПОДКАСТ.ЛАБ.

РОССИЯ 1
5:00, 9:30 Утро России.
9:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное 

время.
9:55 О самом главном.
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести.
11:30, 17:30 «60 минут».
14:55 «Наши».
16:30 «Малахов».
21:20 Т/с «Склифосовский».
23:25 Вечер с Владимиром Соловье-

вым.
2:05 Т/с «Тайны следствия».
3:50 Т/с «Морозова».
4:43 Перерыв в вещании.

НТВ
4:50 Т/с «УГРО».
6:30 «Утро. Самое лучшее».
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 

«Сегодня».
8:25, 10:35 Т/с «Пес».
13:25 «Чрезвычайное происшествие».
14:00 «Место встречи».
16:45 «За гранью».
17:50 «ДНК».
20:00, 0:00 Т/с «Шеф. Возвращение».
0:50 Т/с «Соло для пистолета с 

оркестром».
3:05 Т/с «Версия».

1-Й РЕСПУБЛИКАНСКИЙ
6:30, 9:00, 11:00, 14:00, 16:30, 19:00, 

23:30, 1:00, 2:00, 3:00 Темы дня.
7:00 Т/с «Дорогой мой человек».
8:30, 14:50 Д/ф «Человеческий фак-

тор».
9:30 Спорт-тайм.
10:15 Д/ф «Тайны высоких широт».
11:25, 4:50 Т/с «Кровь не вода».
13:00 Д/ф «Страшно. Интересно».
13:45, 20:00, 0:15 Точка зрения.
14:25 Д/ф «Коллекция».
15:15, 4:20 Вместе по России.
16:15, 21:45, 2:35 Опровергая ложь.
17:00 Т/с «Влюбленные женщины».
19:30, 1:25 За Донбасс.
20:30, 0:30 Парламентский вестник.
21:00 Д/ф «Технологии счастья».
22:00 Т/с «Жестокий Стамбул».
0:05, 2:45 Региональные новости.
2:25 Международные новости.
3:30 Военные заметки.

ЮНИОН
7:00, 10:00, 15:00, 19:30, 23:00, 4:00 

Панорама.
7:30 «Три минуты на ответ».
8:30, 14:20, 3:00 Д/ф «Точки роста».
9:00 Д/ф «Сесиль в Стране чудес».
10:30 «Тема».
11:00 «Республика».
11:30 «Международная панорама».
12:00 Православный час.
13:00 Т/с «Блудные дети».
14:30 Д/ф «Человек на своем месте».
15:30 Д/ф «Хранители жизни. Чума-

ков».
16:30 Д/ф «Человеческий фактор».
17:00 Т/с «Весна в декабре».
19:00 Д/ф «Страшно. Интересно».
20:00 «Если хочешь, будь здоров».
20:45 «Новая экономика».
21:00 Т/с «Дудочка крысолова».
0:03 «Аня знает».
5:00 «Политкухня».
6:03 Д/ф.

ОПЛОТ
6:00, 12:30, 13:30, 14:30, 15:30, 16:30, 

17:30, 18:30, 20:30, 22:30, 0:00, 
1:30, 2:30 Главное.

6:30, 7:20, 9:30, 10:20, 12:00, 13:00, 
14:00, 16:15, 17:00, 18:00, 19:00, 
20:00, 22:00, 23:40, 0:30, 2:00, 
4:00, 5:30 Дайджест.

7:00, 10:00, 16:00, 21:10 Щеневмерла.
8:00 Утро. Прямой эфир.
9:30, 15:00, 23:00, 0:50, 3:00 Д/ф.
11:00, 4:30 Воскобойников LVE (I).
19:30 Молодые Люди.
21:30 Типичная Новороссия.

ОПЛОТ2
7:00 Х/ф «Белые росы».
8:25, 14:20 М/ф.
8:35 Т/с «Постучись в мою дверь».
10:40 Вечер с Владимиром Соловье-

вым.
13:15 Воскобойников LVE (I).
15:35 Х/ф «Пара из будущего».
17:15 Т/с «Шифр».
18:55 Х/ф «Влюблен по собственно-

му желанию».
20:20 Дайджест.
20:35 Х/ф «Элизиум: Рай не на Зем-

ле».
22:20 Т/с «Смерш».
23:55 Х/ф «Железная хватка».
1:40 Т/с «Мандалорец».
2:55 Т/с «Настоящий детектив».
4:50 Х/ф «Враг государства».

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5:00 «Доброе утро».
9:00, 12:00, 15:00, 3:00 Новости.
9:20 «АнтиФейк».
10:00 «Жить здорово!»
10:50, 12:15, 17:00, 18:30 «Информаци-

онный канал».
15:15 «Давай поженимся!»
16:05 «Мужское / Женское».
18:00 Вечерние новости.
19:55 Д/с «Премьера. «Цивилизации». 

1 ф. «Россия».
21:00 «Время».
22:00 Т/с «Большой дом».
22:50 «Большая игра».
0:00, 3:05 ПОДКАСТ.ЛАБ.

РОССИЯ 1
5:00, 9:30 Утро России.
9:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное 

время.
9:55 О самом главном.
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести.
11:30, 17:30 «60 минут».
14:55 «Наши».
16:30 «Малахов».
21:20 Т/с «Склифосовский».
23:25 Вечер с Владимиром Соловье-

вым.
2:05 Т/с «Тайны следствия».
3:50 Т/с «Морозова».
4:43 Перерыв в вещании.

НТВ
4:50 Т/с «УГРО».
6:30 «Утро. Самое лучшее».
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 

«Сегодня».
8:25, 10:35 Т/с «Пес».
13:25 «Чрезвычайное происшествие».
14:00 «Место встречи».
16:45 «За гранью».
17:50 «ДНК».
20:00, 0:00 Т/с «Шеф. Возвращение».
0:50 «Поздняков».
1:05 Т/с «Соло для пистолета с 

оркестром».
3:20 Т/с «Версия».

1-Й РЕСПУБЛИКАНСКИЙ
6:30, 9:00, 11:00, 14:00, 16:30, 19:00, 

23:30, 1:00, 2:00, 3:00 Темы дня.
7:00, 17:00 Т/с «Влюбленные женщи-

ны».
8:45, 13:45, 20:30, 0:15, 3:40 Точка зрения.
9:30, 16:15, 21:45, 3:50 Опровергая 

ложь.
9:45, 2:35, 4:30 Парламентский вестник.
10:15 Д/ф «Технологии счастья».
11:25, 4:50 Т/с «Кровь не вода».
13:00 Д/ф «Страшно. Интересно».
14:25 Д/ф «Коллекция».
14:50 Д/ф «Человеческий фактор».
15:15 Вместе по России.
19:30, 1:25 За Донбасс.
20:00, 0:30, 4:00 Открытая студия.
21:00 Д/ф «Лебединый рай».
22:00 Т/с «Жестокий Стамбул».
0:05, 3:30 Региональные новости.
2:25 Международные новости.

ЮНИОН
7:00, 10:00, 15:00, 19:30, 23:00, 4:00 

Панорама.
7:30 «Дела государственные».
8:00 Д/ф «Человеческий фактор».
8:30, 14:20, 3:00 Д/ф «Точки роста».
9:00 Д/ф «Сесиль в Стране чудес».
9:30 «Новая экономика».
10:30, 0:03 «Если хочешь, будь здоров».
11:30 Д/ф «Страшно. Интересно».
12:00 Православный час.
13:00 Т/с «Блудные дети».
14:30 Д/ф «Человек на своем месте».
15:30 Д/ф «Хранители жизни. Гамалея».
16:30 Т/с «Люба. Любовь».
20:00 «Политкухня».
21:00 Концерт «Своя колея».
22:30 «Тема».
5:00 «Республика».
6:03 Д/ф.

ОПЛОТ
6:00, 12:30, 13:30, 14:30, 15:30, 16:30, 

17:30, 18:30, 20:30, 22:30, 0:00, 
1:30, 2:30 Главное.

6:30, 7:20, 9:00, 10:20, 11:30, 13:00, 
14:00, 16:15, 17:00, 18:00, 20:00, 
0:30, 2:00, 4:00, 5:30 Дайджест.

7:00, 10:00, 16:00, 21:10, 3:45 Ще-
невмерла.

8:00 Утро. Прямой эфир.
9:30, 15:00, 21:40, 0:55, 3:00 Д/ф.
11:00 Прямая речь.
12:00, 5:00 Типичная Новороссия.
19:00 Воскобойников LVE (I).
23:00 Подкаст.
4:30 Молодые Люди.

ОПЛОТ2
7:00 Х/ф «Влюблен по собственно-

му желанию».
8:25, 13:50 М/ф.
8:55 Т/с «Постучись в мою дверь».
11:15 Вечер с Владимиром Соловьевым.
14:45 Х/ф «А зори здесь тихие...»
16:35 Х/ф «Самая обаятельная и 

привлекательная».
17:55 Х/ф «Шестой».
19:15 Дайджест.
19:40 Х/ф «Васаби».
21:15 Х/ф «Время первых».
23:30 Х/ф «Kingsman: Секретная 

служба».
1:35 Т/с «Мандалорец».
3:00 Т/с «Настоящий детектив».
5:05 Х/ф «Доктор Стрэндж».

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5:00 «Доброе утро».
9:00, 12:00, 15:00 Новости.
9:20 «АнтиФейк».
10:00 «Жить здорово!»
10:50, 12:15, 17:00 «Информационный 

канал».
15:15 «Давай поженимся!»
16:05 «Мужское / Женское».
18:00 Вечерние новости.
18:40 «Человек и закон».
19:45 «Поле чудес».
21:00 «Время».
21:45 «Голос». Новый сезон.
23:30 «Матадор». «Эдуард Савенко в 

поисках любви».
0:55 ПОДКАСТ.ЛАБ.

РОССИЯ 1
5:00, 9:30 Утро России.
9:00, 14:30, 21:15 Вести. Местное 

время.
9:55 О самом главном.
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести.
11:30, 17:30 «60 минут».
14:55 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым.
16:30 Прямой эфир.
21:30 Х/ф «Одесса».
23:55 Х/ф «Дорогие товарищи!»
1:55 XX Торжественная церемония 

вручения Национальной кинема-
тографической премии «Золотой 
Орел». Прямая трансляция (II).

4:17 Перерыв в вещании.

НТВ
4:50 Т/с «УГРО».
6:30 «Утро. Самое лучшее».
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Сегод-

ня».
8:25, 10:35 Т/с «Пес».
13:25 «Чрезвычайное происшествие».
14:00 «Место встречи».
16:50 «ДНК».
17:55 «Жди меня».
20:00 Т/с «Шеф. Возвращение».
0:00 «Своя правда» с Романом Бабая-

ном.
1:50 «Квартирный вопрос».
2:40 Т/с «Агентство скрытых 

камер».
3:15 Т/с «Версия».

1-Й РЕСПУБЛИКАНСКИЙ
6:30 М/ф.
7:30, 16:00, 22:20, 3:00 Темы дня.
8:00, 23:30 Т/с «Разлучница».
9:35, 11:00, 16:15 Точка зрения.
9:45 Опровергая ложь.
10:00 Верую.
10:30, 16:30, 2:30 Культурный диалог.
11:15, 2:00 За Донбасс.
12:00 Т/с «Миллионерша».
15:10 Д/ф «Сесиль в стране чудес».
17:00 Д/ф «Лебединый рай».
17:45 Д/ф «Нобелевские лауреаты».
18:30 Д/ф «Роман в камне. Архитектур-

ные шедевры мира».
19:00, 1:05 Темы недели.
19:40, 3:15 Спорт-тайм.
20:15, 4:55 Х/ф «Подарок».
3:55 Военные заметки.

ЮНИОН
7:00, 15:00, 19:30, 23:00, 4:00 Панора-

ма.
7:30 М/ф.
8:00, 13:30, 2:00 Д/ф «Точки роста».
8:30, 21:00 Х/ф «Одновременно».
10:00 Православный час.
10:30 «Символ веры».
11:00 Д/ф «Спасти варваров».
12:30 «Блин.Ком».
13:00 Д/ф «Человек на своем месте».
14:30 «Благовест».
15:20 Т/с «Жестокий Стамбул».
22:30 «Ночной дожор».
0:03 «Аня знает».
5:00 «Журналист меняет профессию».
6:03 Д/ф.

ОПЛОТ
6:00, 18:30, 22:30, 2:00 Главное.
6:30, 8:00, 9:45, 10:40, 11:40, 12:30, 

14:30, 15:30, 16:15, 18:00, 20:30, 
22:00, 23:30, 1:30, 4:00, 5:00 
Дайджест.

7:00, 10:20, 16:00, 3:45 Щеневмерла.
7:20, 11:00, 14:00, 17:00, 21:00, 3:00, 

4:30 Д/ф.
8:45 Воскобойников LVE (I).
12:00 Эксклюзив.
13:00, 0:30 Здоровье Золото.
15:00 Типичная Новороссия.
19:30 Правовой аспект.
20:00, 5:30 Арт Коктейль.

ОПЛОТ2
7:00 Х/ф «Шестой».
8:20 М/ф.
9:55 Х/ф «Мушкетеры».
11:45 Х/ф «Король Лев».
13:45 Х/ф «Эрагон».
15:25 Х/ф «Брюс Всемогущий».
17:00 Х/ф «Джон Картер».
19:05 Х/ф «Призрачный гонщик».
20:45 Дайджест.
21:05 Х/ф «Не смотрите наверх».
23:20 Х/ф «Поезд на Юму».
1:20 Т/с «Алекс Лютый».
4:50 Х/ф «Форсаж: Хоббс и Шоу».

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
6:00 Телеканал «Доброе утро. Суббота».
9:00 «Умницы и умники».
9:45 Слово.
10:00, 12:00 Новости.
10:15 Д/ф «Непокоренные».
11:05, 12:15 Х/ф «Блокада». «Лужский 

рубеж».
13:25 Х/ф «Блокада». «Пулковский 

меридиан».
14:50 Х/ф «Блокада». «Ленинград-

ский метроном».
16:45 Х/ф «Блокада». «Операция 

«Искра».
18:00 Вечерние новости.
18:20 «Своя колея».
19:55 «Кто хочет стать миллионером?»
21:00 «Время».
21:35 «Сегодня вечером».
23:25 Д/ф «Блокадное рондо».
0:30 ПОДКАСТ.ЛАБ.

РОССИЯ 1
5:00 Утро России. Суббота.
8:00 Вести. Местное время.
8:20 Местное время. Суббота.
8:35 «По секрету всему свету».
9:00 «Формула еды».
9:25 «Пятеро на одного».
10:10 Сто к одному.
11:00, 17:00, 20:00 Вести.
11:30 «Доктор Мясников».
12:35 Д/ф «Иван Зубков. Спаситель 

Ленинграда».
13:20 Т/с «Седьмая симфония».
17:50 «Привет, Андрей!»
21:00 Концерт-Реквием к 80-летию пол-

ного освобождения Ленинграда 
от блокады. 

22:30 Х/ф «Крик тишины».
0:05 Х/ф «Светлана».
3:35 Х/ф «Самая любимая».
5:28 Перерыв в вещании.

НТВ
4:50 Т/с «УГРО».
6:20 «Жди меня».
7:20 «Смотр».
8:00, 10:00, 16:00 «Сегодня».
8:20 «Поедем, поедим!»
9:20 «Едим дома».
10:20 «Главная дорога».
11:00 «Живая еда» с Сергеем Малозе-

мовым».
12:00 «Квартирный вопрос».
13:00 «Основано на реальных событиях».
15:00 «Своя игра».
16:20 ЧП. Расследование.
17:00 «Следствие вели...»
19:00 «Центральное телевидение» с 

Вадимом Такменевым.
20:20 «Ты не поверишь!»
21:20 «Секрет на миллион».
23:25 «Международная пилорама» с 

Тиграном Кеосаяном.
0:10 «Захар Прилепин. Уроки русского».
0:50 Квартирник НТВ у Маргулиса.
2:15 «Дачный ответ».
3:05 Т/с «Версия».

1-Й РЕСПУБЛИКАНСКИЙ
6:50 М/ф.
7:50, 16:00, 22:30 Темы дня.
8:00, 23:30 Т/с «Разлучница».
9:35 Вместе по России.
10:55, 2:30, 4:30 За Донбасс.
11:30, 2:00, 4:00 Открытая студия.
12:00 Т/с «Танцы марионеток».
15:00 Д/ф «Сесиль в стране чудес».
16:30 Д/ф «Нобелевские лауреаты».
18:15 Концерт «Своя колея».
20:00, 1:10 Отечественные заметки.
20:40, 5:10 Х/ф «Бриллиантовое 

сердце».
22:45 Опровергая ложь.
23:00 Д/ф «Роман в камне. Архитектур-

ные шедевры мира».
3:00 Верую.
3:30 Культурный диалог.

ЮНИОН
7:00 Панорама.
7:30, 14:00 «Если хочешь, будь здоров».
8:30, 12:30 Д/ф «Человек на своем 

месте».
9:00, 13:30, 2:00 Д/ф «Точки роста».
9:30 «Журналист меняет профессию».
10:00 «Благовест».
11:00 Д/ф «Лебединый рай».
12:00 «Блин.Ком».
15:00 Т/с «Жестокий Стамбул».
18:15 «Символ веры».
19:00, 23:00, 4:00 «Панорама Недели».
20:00, 0:03 «Дела государственные».
21:00 Х/ф «Сумрак».
22:30 «Ночной дожор».
5:00 «Аня знает».
6:03 Д/ф.

ОПЛОТ
6:00, 7:30, 10:30, 11:40, 12:45, 14:30, 

15:30, 17:30, 18:30, 19:30, 22:30, 
0:00, 1:00, 2:30, 4:00, 5:30 Дайджест.

6:30 Здоровье Золото.
8:00, 11:20, 3:45 Щеневмерла.
8:15, 12:00, 15:00, 16:00, 23:00, 1:30, 

3:00, 4:30 Д/ф.
9:00, 21:00 Главное.
10:00 Арт Коктейль.
11:00 Служу Отечеству.
13:00 Воскобойников LVE (I).
14:00 Правовой аспект.
18:00 Герой будущего времени.
19:00, 0:30 Эксклюзив.
20:00 Подкаст ДНР.
22:00 Типичная Новороссия.

ОПЛОТ2
7:00 Главное.
8:00, 12:55 М/ф.
8:10 Х/ф «Зверобой».
10:40 Х/ф «Валериан и город тысячи 

планет».
14:45 Х/ф «Трудный ребенок».
16:00 Х/ф «Принц Персии: Пески 

времени».
17:50 Х/ф «Угнать за 60 секунд».
19:45 Дайджест.
20:05 Х/ф «Интерстеллар».
22:50 Х/ф «Сонная Лощина».
0:35 Х/ф «Отмель».
2:00 Т/с «Алекс Лютый».
5:20 Х/ф «Битва Титанов».

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
6:00, 10:00, 12:00 Новости.
6:10, 0:50 ПОДКАСТ.ЛАБ.
6:55 Играй, гармонь любимая!
7:40 «Часовой».
8:10 «Здоровье».
9:20 «Мечталлион». Национальная 

Лотерея.
9:40 «Непутевые заметки».
10:15 «Играем свадьбу!»
11:05 «Жизнь других».
12:15 «Повара на колесах».
13:10 «Видели видео?»
14:00 Х/ф «Ищите женщину».
16:55 Д/ф «Я - счастливчик! До сих 

пор...»
18:00 Вечерние новости.
19:00 «Лучше всех!» Новый сезон.
21:00 «Время».
23:00 Т/с «Контейнер».

РОССИЯ 1
6:10 Х/ф «Синдром недосказанности».
8:00 Местное время. Воскресенье.
8:35 «Когда все дома с Тимуром 

Кизяковым».
9:25 Утренняя почта с Николаем 

Басковым.
10:10 Сто к одному.
11:00, 17:00 Вести.
11:35 Большие перемены.
12:35 Д/ф «Блокада. День 901-й».
13:20 Т/с «Седьмая симфония».
17:50 «Песни от всей души».
20:00 Вести недели.
22:00 Москва. Кремль. Путин.
22:40 Воскресный вечер с Владимиром 

Соловьевым.
1:30 Ленинградская симфония на 

берегу Невы. 
3:00 Перерыв в вещании.

НТВ
4:50 Т/с «УГРО».
6:30 «Центральное телевидение».
8:00, 10:00, 16:00 «Сегодня».
8:20 «У нас выигрывают!»
10:20 «Первая передача».
11:00 «Чудо техники».
12:00 «Дачный ответ».
13:00 «НашПотребНадзор».
14:05 «Однажды...»
15:00 «Своя игра».
16:20 Человек в праве с Андреем 

Куницыным.
17:00 «Следствие вели...»
18:00 «Новые русские сенсации».
19:00 Итоги недели.
20:20 Х/ф «Хамелеон».
0:25 «Звезды сошлись».
2:00 «Основано на реальных событи-

ях».
3:25 Т/с «Версия».

с  2 2  п о  2 8  я н ва ря  2 0 2 4  год а
ПОНЕДЕЛЬНИК

22 января
ВТОРНИК
23 января

СРЕДА
24 января

ЧЕТВЕРГ
25 января

СУББОТА
27 января

ПЯТНИЦА
26 января

ВОСКРЕСЕНЬЕ
28 января

Программа ТВ http://gazeta-dnr.ru
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Продажа
 Б/У стройматериалов:
- КОТЕЛ КСТ.16, 
- БАТАРЕИ ЧУГУННЫЕ,
- ПЕЧКА БУРЖУЙКА 50* 35,
- ТРУБА 100,
- МЕДОГОНКА,
- КИРПИЧ ОГНЕУПОРНЫЙ ШАМОТНЫЙ.

+ 7 9 4 9 - 3 4 3 - 0 2 - 1 8 ;
+ 7 9 4 9 - 3 0 9 - 3 3 - 2 0 .

+7949 350-23-72

+7949 350-23-73

Телефоны: возможна 
оплата картой

Продам
колотые
распиленные 
ДРОВА

Телефоны: 
+7949-388-15-72
+7949-309-33-20

ИНФОРМАЦИЯ  ●  РЕКЛАМА  ●  ОБЪЯВЛЕНИЯ

ОКНАГРАД
завод изготовитель 

ул. щербакова, 115 
(рядом с магазином «Молоко»)   

Тел: +7949-500-88-83,
         +7949-503-40-33

   р а с с р о ч К а

оКна 

ДВери

БалКонЫ
(под ключ)

   Быстро,
     качественно

           и недорого!

РеМоНТНые 
     оТдеЛоЧНые 

      РаБоТы

Д р о в а 
пиленые, колотые 

с разборки 
Бесплатная 

доставка по городу 
Тел: +7949 343-02-18,  

  +7949 703-97-14

По вопросам 
размещения  
РЕКЛАМЫ 
В ГАЗЕТЕ

Енакиевский
рабочий

обращайтесь 
по телефону:

+7 949 355-45-85

оФоРМИТь ПодПИСкУ На ГазеТУ

можно в любом почтовом отделении
 или у вашего почтальона.

ПОДПИСНОЙ ИНДЕКС 28034

близнецы
На предстоящей 

неделе Близнецы смогут 
преодолеть давние сомне-
ния, получить и перерабо-
тать важную и полезную 
информацию. Однако будьте 
готовы к не совсем добро-
желательному отношению к 
вам начальника или коллег. 
Не исключено, что недобро-
желатели сейчас будут стро-
ить козни против вас.  

леВ
На этой неделе 

не исключены у Львов при-
ятные новости, связанные с 
близкими или успехами в про-
фессиональной сфере. В этот 
период будут происходить как 
положительные, так и отрица-
тельные события. Такие ваши 
качества, как гордыня, тщес-
лавие и вспыльчивость будут 
сейчас вновь испытываться 
судьбой. 

стРелец
На этой неделе 

внезапный конфликт будет 
разрешён не в вашу пользу. 
Не расслабляйтесь — новые 
проблемы не заставят себя 
долго ждать. Хорошее здо-
ровье и ироничное отноше-
ние помогут вам избежать 
их. Вы должны обратить 
внимание на своё благопо-
лучие. Соблюдайте диету.

деВа
У Дев наступил бла-

гоприятный период. Общение 
с друзьями, встречи с интерес-
ными людьми и любовные от-
ношения успешны и принесут 
удовлетворение. Творчество 
может привести к внутренним 
открытиям или указать на до-
полнительный источник дохо-
да. Желательно сделать визит 
или принять гостей. Вы должны 
заниматься только неотложны-
ми повседневными делами. 

козеРог
Сейчас у Козеро-

гов наступил очень неожи-
данный период. Если вы рас-
считывали на повышение по 
службе или увеличение зар-
платы, ваши надежды могут 
не оправдаться. Ваши планы 
может изменить непредви-
денное событие. Чтобы не 
сходить с намеченного пути, 
будьте терпеливее, не стоит 
быть слишком раздражитель-
ным, экстравагантным или 
импульсивным. 

оВен
Сейчас у вас от-

личный период для 
личных дел. Посвятите его 
себе, займитесь укреплением 
здоровья. Не исключено, что 
именно сейчас вы сможете 
навести порядок на любов-
ном фронте, решить давние 
проблемы. Если вы одиноки, 
то будьте готовы к многоо-
бещающим встречам, инте-
ресным, но непродолжитель-
ным знакомствам.

Рак
На этой неделе 

Ракам стоит остерегаться опас-
ных дел, сомнительных людей 
и поездок, связанных с риском 
для здоровья. Если вас пригла-
сили в гости или вам предстоит 
деловая встреча, перегово-
ры, постарайтесь перенести 
свой визит на другой период. 
Возможны потери небольшой 
суммы, хлопоты по дому. В се-
мье также может возникнуть 
недопонимание.  

скоРпион
На предстоящей 

неделе все встречи Скор-
пионам лучше провести в 
первой половине периода. 
Если вам сейчас предложат 
сменить сферу деятельности, 
хорошенько всё обдумайте 
и не спешите соглашаться. 
Ближайшая неделя не способ-
ствует большим переменам.  
Во второй половине недели 
возможно ухудшение само-
чувствия. 

Рыбы
Вероятно, из-за 

неблагоприятного располо-
жения планет, на этой неделе 
вас ожидают поведенческие 
ошибки или просчёты в работе. 
Возможны резкие перепады 
настроения. Могут возникнуть 
проблемы с реализацией планов 
и идей, конфликты с партнёра-
ми: правдивость, доверчивость 
и определённая мирская наи-
вность помешают вам распоз-
нать махинации врагов. 

телец
Наступил удачный 

период для осуществления 
действий, направленных на 
обработку результатов труда и 
жизнедеятельности. У вас будет 
возможность осуществить ра-
дикальные перемены в судьбе! 
Не упустите свой шанс, будьте 
внимательны к подсказкам, ко-
торые вам посылает интуиция. 
Также сделайте выводы из до-
пущенных ранее ошибок. 

Весы
Сейчас у Весов мо-

гут появиться новые интерес-
ные идеи, которые станут весь-
ма продуктивными. Вероятно, 
что ваш авторитет в глазах кол-
лег вырастет, и к вам будут при-
слушиваться. Смело начинайте 
воплощать в жизнь новые дела, 
связанные с общественной де-
ятельностью, публичностью. 
Весьма удачными будут нала-
женные сейчас деловые связи и 
контакты. 

Водолей
Период у Водолеев 

идеально подходит для выхода 
в свет и перспективных интерес-
ных знакомств.  Не сдерживайте 
своё творческое вдохновение. 
При строительстве, благоу-
стройстве или во время ремонта 
будьте осторожны – во второй 
половине недели вероятна не-
серьёзная травма или ошибка, 
которая может испортить на-
строение. 

  Г О Р О С К О П  Н А  Н Е Д Е Л Ю  С  2 2  П О  2 8  Я Н В А Р Я  2 0 2 4  Г О Д А

Аттестат о неполном 
среднем образовании 

МВ 005779 приказ №90 
от 11.06.1998г. выданного 

общеобразовательной школой I-III 
ступеней №22 г.Енакиево на имя 

Новикова 
Александра Вячеславовича, 
считать недействительным.

росгВарДия приглаШает гражДан на служБу по КонтраКту
Требования, предъявляемые 

к кандидатам:

– возраст от 18 лет;
– наличие основного общего обра-

зования для граждан, прошедших 
военную службу по призыву (пребы-
вающие в запасе);

– наличие высшего или среднего 
профессионального образования 
для граждан, не проходивших воен-
ную службу по призыву (не пребыва-
ющие в запасе);

– категория годности по состоянию 
здоровья, подходящая для поступле-
ния на военную службу по контракту 
в соответствии с заключением воен-
но-врачебной комиссии (признан-
ный годным к военной службе или 

годным к военной службе с незначи-
тельными ограничениями).

Социальные гарантии:
– увеличенное денежное доволь-

ствие, дополнительные надбавки; 
– при заключении контракта на 

срок от одного года, предусмотрена 
единовременная выплата в разме-
ре 195 тысяч рублей в соответствии 
с требованиями Указа Президента 
Российской Федерации от 2 ноября 
2022 г. № 787 «о единовременной де-
нежной выплате военнослужащим, 
проходящим военную службу по кон-

тракту в вооруженных Силах 
Российской Федерации, вой-
сках национальной гвардии 
Российской Федерации»;

– бесплатное медицинское 
обеспечение; 

– ежегодный оплачивае-
мый отпуск (от 45 суток); 

– период службы на терри-
тории дНР засчитывается в 
льготном исчислении (3 дня 
за 1 день службы);

– предоставление льгот «ве-
терана боевых действий»;

– предоставление льготных путе-
вок в ведомственные санатории;

– другие социальные гарантии и 
компенсации, предусмотренные дей-
ствующим законодательством Рос-
сийской Федерации. 

Главное управление Росгвар-
дии по донецкой Народной 
Республике проводит набор 
кандидатов для прохождения 
военной службы по контракту 
в донецкой Народной Респу-
блике.

за дополнительной 
информацией обращаться 

по телефону: 
+7 949 641 74 43

еСТь ТакаЯ ПРоФеССИЯ
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пальчиКоВая гимнастиКа
ВоспитыВаем, Радуем, РазВиВаем 

деТСкИй УГоЛок

Пальчиковые игры дают возможность родите-
лям и воспитателям играть с малышами, радо-
вать их и, вместе с тем развивать речь и мелкую 

моторику.
Благодаря таким играм ребёнок получает разноо-
бразные сенсорные впечатления, у него развивается 

внимательность и способность сосредота-
чиваться. Такие игры формируют добрые 
взаимоотношения между детьми, а также 

между взрослым и ребёнком. 
Перед игрой с ребёнком необходимо обсудить 

её содержание, при этом сразу отрабатывая необхо-
димые жесты, комбинации пальцев, движения. Это позволит 

не только подготовить малыша к правильному выполнению 
упражнения, но и создаст необходимый эмоциональный 
настрой.

Игра о  доброте.
Если пальчики грустят – доброты они хотят. Пальцы плот-

но прижимаем к ладони.
Если пальчики заплачут – их обидел кто-то значит. Трясем 

кистями.
Наши пальцы пожалеем – добротой своей согреем. «Моем» 

руки, дышим на них.
К себе ладошки мы прижмем.  Поочередно, 1 вверху, 1 внизу.

Гладить ласково начнем. Гладим ладонь другой ладонью.
Пусть обнимутся ладошки, поиграют пусть немножко. Скре-

стить пальцы, ладони прижать пальцы двух рук быстро легко сту-
чат.

Каждый пальчик нужно взять и покрепче обнимать. Каждый палец 
зажимаем в кулачок.

января

+2+2+2
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+4

Пальчиковые игры дают возможность родите-
лям и воспитателям играть с малышами, радо-
вать их и, вместе с тем развивать речь и мелкую 

моторику.
Благодаря таким играм ребёнок получает разноо-
бразные сенсорные впечатления, у него развивается 

между взрослым и ребёнком. 
Перед игрой с ребёнком необходимо обсудить 

её содержание, при этом сразу отрабатывая необхо-
димые жесты, комбинации пальцев, движения. Это позволит 

не только подготовить малыша к правильному выполнению 
упражнения, но и создаст необходимый эмоциональный 
настрой.

Игра о  доброте.
Если пальчики грустят – доброты они хотят. 

но прижимаем к ладони.
Если пальчики заплачут – их обидел кто-то значит. Т

кистями.
Наши пальцы пожалеем – добротой своей согреем. 

руки, дышим на них.
К себе ладошки мы прижмем. 

Гладить ласково начнем. 
Пусть обнимутся ладошки, поиграют пусть немножко. 

стить пальцы, ладони прижать пальцы двух рук быстро легко сту-
чат.

Каждый пальчик нужно взять и покрепче обнимать. 

Пальчиковые игры побуждают малышей к творчеству

января

За минувшую неделю с 09.01.2024 г. 
по 14.01.2024 г. в городе Енакиево 

на свет появилось 8 малышей:                         
6 мальчиков и 2 девочки. 
Всего же, с начала 2024 года, горожан 

стало на 15 человек больше: 
на 10 мальчиков и 5 девочек. 

КреЩение госпоДне 2024: 
нароДнЫе приметЫ на праЗДниК БогояВления, 

что можно и нельЗя Делать 19 янВаря

НаРодНые ПРИМеТы

Церковь 19 января отмечает великий двунадесятый праздник 
крещение Господне или день Святого Богоявления, а в народном 

календаре его называют водокрещи. Рассказываем, что можно и нельзя 

В Русской Православной Церкви 19 января или 6 января по «старому стилю» 
празднуется великий двунадесятый праздник Святого Богоявления – Креще-
ния Господня. Его ещё называют — Вселенская Иордань. Праздник основан на 
евангельской истории о том, как Христос пришёл к Иоанну Крестителю у реки 
Иордан и принял Крещение. Это событие являет одним из ключевых в земной 

Крещение Господне
Крещение Господне ежегодно празднуют 19 января. Богоявление не выхо-

дит из даты. Это название связано с событием, которое произошло при кре-
щении. Ему было «явление трёх лиц Божества – Отца, Сына и Святого духа». 
А в народном календаре 19 января называют Водокрещи, так как в этот день 

Крещенская вода: как использовать
Освящённую воду принято пить на голодный желудок маленьким глотками. 

Набранную прошлогоднюю воду можно вылить в крайнем случае в расте-
ния, водоём или просто на землю на улице. Не желательно сливать её в кана-

Что можно делать 19 января
Праздником Крещение завершаются Святки. Верующие посещают храмы, 

набирают воду, освящённую 18 и 19 января. Её называют Великой агиасмой. 

Согласно народным поверьям снег, собранный в Крещение, также обладает 
особыми свойствами. Таким снегом обтирались утром 19 января, чтобы быть 

Также многие окунаются в специальной проруби — иордани. Этот обычай 
является исключительно народным, а не церковным. Не получится «смыть» 
грехи, погрузившись в ледяную прорубь. Начинают окунаться уже в ночь с 18 

В старину на Крещение принято было свататься. Это якобы принесёт моло-
дым счастье и их брак будет крепким. После Крещения начинается очередной 

В праздник принято наблюдать за погодой. Считалось, что если не ударил

Что нельзя делать 19 января
В Крещение Господне нельзя ссориться, ругаться и обижаться на окружающих.
Не принято убираться дома в праздник, выметать мусор за порог и выбрасы-

Стирать не стоит в Крещение, согласно приметам, так как считается, что вся 
вода особенная в этот день. В старину также не полоскали бельё в реке ещё 

Приметы погоды на 19 января


